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COMUNICAT DE PRESA

LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
IUNIE 2023

Directia de Sanatate Publica Giurgiu desfasoara pe toata perioada lunii iunie 2023 campania de
informare-educare-constientizare Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate mica de alcool
consumat iti poate afecta sinatatea! Nu risca! Informeaza-te!- Luna nationald a informdrii despre
efectele consumului de alcool, cu scopul de a informa populatia generald si in special tinerii si
adolescentii despre efectele consumului de alcool, pentru a contribui la formarea unor valori si
atitudini pozitive fata de stilul de viata sanatos si la stimularea schimbarilor pozitive in
comportamentul legat de consumul de alcool.

Tema campaniei este:
Prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului de alcool la tineri.

Sloganul campaniei este:
Consumul de alcool iti afecteaza sanatatea, mai ales daca ai varsta sub 25 ani! Nu risca!
Informeaza-te!

Anul acesta campania se axeaza pe prevenirea consumului de alcool si a efectelor consumului de
alcool la tineri. Adolescenta este o perioada critica de dezvoltare cand riscurile asociate abuzului de
substante este In mod particular ridicat. Pentru a preveni expunerea la riscurile si pericolele pentru
sanatate, precum si alti factori care scad calitatea vietii la consumatorii de alcool, adolescentii
trebuie sa fie informati, astfel incat sa nu consume alcool inainte de varsta de 18 ani.

Il 1din5 adolescenti de 15 ani din Europa a fost in stare de ebrietate cel putin de 2 ori in viata lor.

|| Frecventa consumului excesiv de alcool in Romania este de 33% la barbati si 15,4 % la femei
comparativ cu media UE de 20,1 % la barbati si respectiv 10 % la femei

|| Conform studiului YRBSS 2022 3, 6 din 10 liceeni din Romania (15-18 ani) au raportat ca au
consumat alcool cel putin una-doua zile, in ultimele 30 de zile

|1 1din 10 baieti si 1 din 20 de fetele de 15 ani din Romania au fost in stare de ebrietate de cel
putin 2 oriin viata lor.

n contextul sciderii consumului de alcool in aproape toate tirile europene, este esential ca si in
Romania tinerii sa fie informati cu privire la riscurile si pericolele pentru sanatate, astfel incat sa
reduca consumul de alcool pana la limita Tn care sa poata ramane in siguranta si sanatosi.

Campania este finantata de catre Ministerul Sanatatii prin Programul National de Evaluare si
Promovare a Sanatatii. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de
Sanatate Publica.

Director Executiv,
Magdalena Marcut
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i. DATE STATISTICE INDICATORI RELEVANTI LA  NIVEL
EUROPEAN, NATIONAL S| JUDETEAN PRIVIND NIVELUL S|
DINAMICA FENOMENULUI

Date statistice la nivel european privind consumul de alcool

Consumul de alcool pe cap de locuitor in Regiunea Europeand a OMS, inclusiv in Uniunea
Europeana (UE), este cel mai mare din lume, ceea ce are ca rezultat proportional niveluri mai mari de povara
priveste mortalitatea generald si mortalitatea din cauza consumului de alcool in tarile UE+, nu a existat o
scadere semnificativd statistic Tn consumul total de alcool pe cap de locuitor intre anii 2010 si 2016, iar
sciderile observate ale consumului episodic excesiv de alcool (En. binge drinking ") par si fi fost anulate.

Evaluarea politicilor privind alcoolul in cele 10 domenii definite in Planul de actiune european
pentru reducerea consumului nociv de alcool 2012-2020 a relevat o variabilitate uriasd 1n toate tarile,
inclusiv in ceea ce priveste punerea in aplicare a celor trei masuri de politica ,,cele mai mari realizari” ale
OMS pentru a reduce bolile netransmisibile legate de consumul de alcool.

Tarile europene au obtinut urméatoarele scoruri in ceea ce priveste punerea in aplicare a celor trei

masuri de politica:

1. Scoruri relativ scazute in ceea ce priveste reducerea consecintelor negative ale consumului de
alcool si ale intoxicatiei cu alcool;

2. Scoruri foarte scazute 1n politicile de preturi;

3. Scoruri ridicate in domeniile leadership-ului, constientizarii si angajamentului, politicilor si
contramasurilor legate de conducerea autovehiculelor in stare de ebrietate si in monitorizare si
supraveghere.

Sunt necesari pasi suplimentari pentru a mentine reduceri ale daunelor atribuite alcoolului, in special

in implementarea politicilor care privesc consumul de alcool bazate pe dovezi, pentru scadderea nivelului
consumului de alcool pe cap de locuitor si a consumului episodic excesiv.

Sursa: Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019
https:/fwww.who.int/europe/publications/i/item/WHO-EURO-2019-3545-43304-60696

Consumul de alcool este un factor de risc ce poate fi prevenit, care poate provoca moarte prematura si peste
200 de boli, inclusiv sapte tipuri de cancer, tulburari neuropsihiatrice, boli cardiovasculare, ciroza hepatica si
mai multe boli infectioase.

in Regiunea Europeani a OMS, alcoolul cauzeazi aproape 1 milion de decese anual, contribuind in mod
semnificativ la raniri neintentionate si intentionate. Impactul daunator al alcoolului incepe devreme 1n cursul
vietii. Expunerea prenatala la alcool poate duce la tulburari din spectrul sindromului alcoolic fetal (FASD),
un termen umbreld pentru o serie de defecte congenitale care includ dizabilitati fizice, mentale,
comportamentale si/sau de invatare cu posibile implicatii pe tot parcursul vietii si care, spre deosebire de
multe alte dizabilitati, sunt 100% prevenibile. In plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea
deces in grupa de varstd de 20-24 de ani, afectdind nu numai tendintele demografice, dar fiind si o cauza
principala a pierderii anilor de viatd profesionala si prin urmare, a pierderilor de dezvoltare economica si
productivitate in Regiunea Europeana a OMS.

Sursa: WHO

https:/fwww.who.int/europe/health-topics/alcohol#tab=tab_1

! Consumul episodic excesiv de alcool (En. binge drinking) este definit ca fiind consumarea a sase sau mai
multe bauturi alcoolice cu o singura ocazie pentru adulti si a cinci sau mai multe bauturi alcoolice pentru
copii.

Sursa: State of Health in the EU Romdnia Profilul de tara din 2021 in ceea ce priveste sandtatea
https:/fwww.oecd.org/publications/romania-country-health-profile-2021-74ad9999-en.htm



https://www.who.int/europe/health-topics/alcohol#tab=tab_1
https://www.oecd.org/publications/romania-country-health-profile-2021-74ad9999-en.htm

Figura nr. 1. Consumul total de litri de alcool pur / persoand cu varsta >15 ani, UE in anul 2000, comparativ cu
anul 2018
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Sursa: ECHI Data Tool,
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/echi/?indlist=46a

in Romania, consumul de alcool a scizut semnificativ in ultimele doua decenii, de la 17,4 litri / capita in
anul 2000 la 11,7 litri / capita in anul 2018 (Figura nr. 1)

Intre diferitele state si regiuni europene exista diferente substantiale in ceea ce priveste volumul si modelele
de consum. In tarile central-estice si est-europene, nivelul de consum de alcool este superior mediei Uniunii
Europene (UE) si sunt preferate bauturile spirtoase. In tarile din sudul Europei, modelul de consum este de
tip mediteraneean (consum zilnic sau aproape zilnic de alcool, in cantitati reduse sau moderate), episoadele
de ebrietate (abuz de alcool) sunt rare, iar toleranta sociald pentru starea de ebrictate este redusa. in tarile
central-vestice si vest-europene existd un model de consum de tip mediteraneean, iar bautura cel mai
frecvent consumati este berea (cu exceptia Frantei). Marea Britanie si Irlanda au un model de consum
asemanitor tarilor scandinave. In tarile nordice si nord-est europene, nivelul de alcool consumat este inferior
mediei UE, exista o toleranta sociala crescuta pentru starile de ebrietate, iar modelul de consum este de tip
episodic excesiv (cu perioade mai lungi de o zi in care sunt consumate cantitati mari de alcool, alternand cu
perioade de abstinentd sau consum redus pana la moderat).

Sursa: WHO (2014) Alcohol and inequities. Guidance for addressing inequities in alcohol-realed harm. Copenhaga: WHO
Regional Office for Europe; 2014
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_ ....... a=linfluence [accesat 23 apr 2019].

Consumul total de alcool (inregistrat + neinregistrat)

Consumul total de alcool este definit astfel: cantitatea totald (inregistratd + neinregistratd) de alcool
consumata per adult (15+ ani) pe parcursul unui an calendaristic, in litri de alcool per capita total (APC
total), ajustat pentru consumul turistic. Consumul inregistrat de alcool se refera la statistici oficiale
(productie, import, export si date privind vanzdrile sau impozitarea), in timp ce consumul de alcool
nelnregistrat se referd la alcoolul care nu este impozitat si se afla in afara sistemului obisnuit de control
guvernamental.

Estimarile pentru consumul total de alcool sunt produse prin insumarea consumului de alcool inregistrat pe 3
ani pe cap de locuitor (15+) si o estimare a consumului de alcool neinregistrat pe cap de locuitor (15+)
pentru un an calendaristic.

Indicatorul ,,Consumul total de alcool” apartine portofoliului de indicatori de sandtate pentru monitorizarea
Strategiei europene de incluziune sociald si protectie sociala.

Utilizarea daundtoare a alcoolului este legatd de multe boli si conditii de sanatate, inclusiv boli cronice
precum dependenta de alcool, cancer si cirozd hepatica si probleme acute de sanatate, cum ar fi vatamarile.
Nivelul consumului de alcool pe cap de locuitor in populatia cu varsta de 15 ani si peste este unul dintre


https://webgate.ec.europa.eu/dyna/echi/?indlist=46a
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_%20.......a=1influence

indicatorii cheie pentru monitorizarea amplorii consumului de alcool in populatie si tendintele probabile ale
problemelor legate de alcool. Reducerea daunelor cauzate de alcool este unul dintre obiectivele politice
majore ale Comisiei Europene.

Fig. nr. 2. Schimbarea proportionala (%) a fractiei atribuibile alcoolului (AAFs) in ceea ce priveste
povara bolii, dizabilitatea si mortalitatea intre anii 2010 si 2016, in UE+

Sursa: Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019
https://apps.who.int/iris/handle/10665/34606 1

In mod formal, AAFs este folositi pentru a exprima misura (cuantificarea proportiei) in care consumul de
alcool a contribuit la modificarea starii de sanatate a populatiei, cum ar fi numarul de decese, numarul de ani
de viatd pierduti datoritd mortalitatii premature atribuitd consumului de alcool (YLL) sau povara bolii,
masurata in DALY.

Cele mai pronuntate schimbari ale fractiei atribuibild alcoolului (AAFs) au fost calculate in tdrile Romania,
Croatia, Finlanda si Ungaria, aceste tari avand printre cele mai ridicate rate de mortalitate atribuibile
alcoolului.

Comentarii:

1. In mod clar, ratele mortalitatii atribuibile alcoolului sunt legate atit de niveluri de consum, cat si de
tiparele de consum, cu dimensiuni similare ale coeficientilor de corelatie.

2. Episoadele de consum excesiv (HED: heavy episodic drinking) s-au calculat partial pe baza consumului
pe cap de locuitor, iar cele doua variabile s-au corelat puternic.

3. In plus, existi un impact consistent si independent al nivelului ratei mortalititii de toate cauzele
standardizate pe varsta asupra ratei mortalitatii atribuibile alcoolului. Cu alte cuvinte, mortalitatea atribuibila
alcoolului depinde nu numai de consumul de alcool, ci si de nivelul general al mortalitatii si al sperantei de
viatd intr-o tard. In tarile cu rate generale de mortalitate mai mari si speranta de viatd mai mici, ratele
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikpPW83oX-AhWKHewKHV88C9oQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2F__data%2Fassets%2Fpdf_file%2F0019%2F411418%2FAlcohol-consumption-harm-policy-responses-30-European-countries-2019.pdf&usg=AOvVaw0qZQnbiwGM2H3QaJjw7Kam
https://apps.who.int/iris/handle/10665/346061

mortalitatii cauzate de alcool vor fi, de asemenea, mai mari. Dupa cum s-a ardtat anterior, modificarea
ratelor mortalitatii atribuibile alcoolului intre tari din 2010 p&na in 2016 a fost mai puternic corelatd cu
modificarea ratelor mortalitatii de toate cauzele decét cu modificarea expunerii la alcool.

In anul 2016, nivelul ratei mortalitatii atribuibile alcoolului a fost afectat de nivelul ratei mortalititii pentru
toate cauzele, ceea ce sugereaza cd povara atribuibild alcoolului nu a fost afectatd doar de expunerea la
alcool, ci si in mod independent si semnificativ de nivelul general al mortalitate. Acest lucru poate fi
conceptualizat ca o interactiune intre acesta si consumul de alcool. De exemplu, rata generala de incidenta a
cirozei hepatice depinde de diversi factori, inclusiv de factori de risc precum consumul de alcool, hepatita si
obezitatea, dar si de alti factori, cum ar fi sistemul de sanatate. Consumul de alcool poate duce la o evolutie
negativa a cirozei hepatice (care poate duce la transplant de ficat sau chiar la moarte), chiar daca ciroza
hepatica initiald a fost cauzatid de alti factori decat alcoolul. In rezumat: cu cit rata generald a cirozei
hepatice este mai mare intr-o tard, cu atét este mai mare rata de ciroza hepatica atribuibila alcoolului.

4. Un alt factor de influentd este bogatia globald a unei tari, masuratd prin produsul intern brut pe cap de
locuitor la paritatea puterii de cumparare (PIB-PPA). Cu cat este mai mare PIB pe cap de locuitor, cu atat
este mai scazut nivelul ratei mortalitatii atribuibile alcoolului. PIB-PPA este utilizat in aceste calcule mai
degraba decat PIB-ul pe cap de locuitor, deoarece permite o mai buna comparabilitate intre tari pentru un
bun de consum, cum ar fi o bautura alcoolica.

Rata mortalitatii de toate cauzele denota nivelul general al mortalitatii intr-o tard, care va depinde in principal de diversi factori de risc, inclusiv,
dar fara a se limita la, consumul de alcool (cum ar fi hipertensiunea arteriald, consumul de tutun si alimentatia, sandtatea- sistemul de ingrijire,
inegalitatea, sardcia i alte conditii economice).

Sursa: Status report on alcohol consumption, harm and policy responses in 30 European countries 2019

https:/fwww.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikpPW830X-
AhWKHewKHV88C90QFnoECBkQAQ &url=https%3A%2F %2 Fwww.euro.who.int%2F_data%2Fassets %2 Fpdf_file%02F0019%2F411418%2FAlc
ohol-consumption-harm-policy-responses-30-European-countries-2019.pdf&usg=A0vVaw0qZQOnbiwGM2H3QaJjw7Kam

La nivel european, aproximativ 58 milioane de indivizi sunt mari consumatori de alcool, iar 23 milioane sunt
dependenti de alcool (5,4% dintre barbatii de 18-64 ani si 1,5% dintre femei). Noua din 10 persoane
dependente nu primesc tratament.

Sursa: Furtunescu F, Galan A, Mihdescu-Pintia C. (2013) ARPS. Studiu privind impactul economic al consumului daundtor de alcool asupra
sistemului de sandtate din Romdnia. Ce stim §i ce nu stim despre consumul daundtor de alcool in Romdnia? (fe)(fl);
http://www.arps.ro/sites/default/files/Fact-sheet-rezultate-studiu.pdf [accesat 26 apr 2019]

Ultimele doud decenii au adus schimbari semnificative in comportamentul europenilor fatd de consumul de
alcool, avand un impact decisiv asupra morbiditatii si mortalititii datorate consumului de alcool. In Europa,
tendinta descrescatoare a consumului a inceput din anul 1990, nivelul inregistrand o reducere cu mai mult de
o treime in tirile mediteraneene si cu un sfert in tirile central si vest-europene. In estul si sud-estul Europei,
consumul de alcool s-a mentinut la un nivel constant.

Sursa: Shield K.D, Rylett M, Rehm J. (2016) Public health successes and missed opportunities. Trends in alcohol consumption and attributable
mortality in  the WHO  European  Region, 1990-2014.  Copenhagen, =~ Denmark:  Regional  Office  for  Europe:IX;
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/319122/Public-health-successes-and-missed-opportunities-...lity-19902014.pdf?ua=1  [accesat
23 apr 2019].

Frecventa episoadelor de consum excesiv de alcool a scdzut cu aproximativ 10 procente (de la 52,8% in anul
2000 la 42,6% in 2016). Importante reduceri ale consumului s-au inregistrat in regiunea europeanda OMS, in
ultimul deceniu, in Federatia Rusa (de la 18,7 litri in 2005 la 11,7 litri in 2016), Republica Moldova (de la
21,6 litri In 2005 la 15,1 litri in 2016) si Belarus (de la 15,3 litri in 2005 1a 11,2 litri In 2016).

Sursa.' WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:XI1I-XV,47; https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1 [accesat 11 mai
2021].
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwikpPW83oX-AhWKHewKHV88C9oQFnoECBkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.euro.who.int%2F__data%2Fassets%2Fpdf_file%2F0019%2F411418%2FAlcohol-consumption-harm-policy-responses-30-European-countries-2019.pdf&usg=AOvVaw0qZQnbiwGM2H3QaJjw7Kam
http://www.arps.ro/sites/default/files/Fact-sheet-rezultate-studiu.pdf
http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0018/319122/Public-health-successes-and-missed-opportunities-...lity-19902014.pdf?ua=1
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

In Europa existd diferente substantiale in ceea ce priveste volumul si modelele de consum in special in
functie de gen, barbatii fiind de 3 ori mai mari consumatori de alcool, dar si in functie de varsta, deoarece
consumul zilnic creste odatd cu varsta si atinge valori de peste 15 % la populatia peste 65 de ani (Figura 3).

Figura nr. 3. Frecventa consumului de alcool in Europa, 2019
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Sursa: European Core Health Indicators (ECHI) nttps://ec.curopa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=File:Frequency_of_alcohol_consumption_in_the EU,_2019_update.png

CONCLUZIE:

Regiunea Europeand a OMS are cea mai mare proportie de consumatori de alcool din lume, cel mai mare
consum de alcool si cea mai mare proportie de decese si ani de viatd ajustati in functie de dizabilitati
(DALY) cauzate de alcool.

+ 928 841 de decese in Regiunea Europeand a OMS au fost estimate a fi atribuibile alcoolului in 2016. in
fiecare zi, in jur de 2545 de persoane au murit din cauze atribuibile alcoolului.

* Fiecare al 10-lea deces in regiune a fost atribuit alcoolului. La grupa de varstd de 20-24 de ani aceasta
cauza a fost aproape una din fiecare al patrulea deces, subliniind impactul nociv al alcoolului care incepe
devreme 1in cursul vietii.

* Peste 30 de milioane de DALY din regiune au fost atribuiti alcoolului — adica peste 30 de milioane de ani
de viata sanatosi au fost pierduti din cauza consumului de alcool.

* Proportiile deceselor imputabile alcoolului si DALY's au scazut totusi intre anii 2010 si 2016.

* Ratele de mortalitate standardizate in functie de varsta si DALY au variat puternic in Regiunea Europeana
a OMS, cu cele mai mari valori observate in Europa de Est.

* Totusi, aceste tari si-au redus povara atribuita alcoolului intre anii 2010 si 2016.

Sursa: Fact sheet on a SAFER WHO European Region: developments in alcohol control policies, 2010-

2019

https:/fwww.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8 &ved=2ahUKEwja950__Y _-
AhWGuaQKHX31BDAQFnoECBcQAQ &url=https%3A %2 F %2 Fwww.who.int%2Fdocs%2 Flibrariesprovider2 %2 Fdefault-document-
library%?2Fsafer-alcohol-control-factsheet-eng.pdf%3Fsfvrsn%3D736397d1_2%26download %3 Dtrue &usg=AOvVaw3ziVNN746kIGmVyhntjgq2
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Date statistice la nivel national privind consumul de alcool

Figura nr. 4. Consumul mediu de alcool pe locuitor la populatia de 15 ani si peste in perioada 2010-2021.
Valori exprimate in litri alcool pur (100%)
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Sursa: Institutul National de Statistica

http://statistici.insse.ro:8077/tempo-online/#/pages/tables/insse-table

Ultimele date prezentate de Institutul National de Statisticdi — “Consumul de bauturi In anul 20217 si
”Consumul de bauturi in anii 2020, 2019” arata o usoara crestere a consumului de bauturi alcoolice in randul
populatiei din Romania, de la 9,9 litri alcool pur la 11.5 litri alcool pur per capita.

Figura nr. 5. Consumul mediu pe tipuri bauturi alcoolice in perioada 2019-2021 (litri alcool 100%), la

populatia in virsti de 15 ani+
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https://insse.ro/cms/ro/tags/consumul-de-bauturi

Comparativ cu anul 2020, trendul de consum este in crestere la toate tipurile de bauturi alcoolice. (Figura nr.
5).

Conform ultimului Raport al OMS Global Status Report on Alcohol and Health 2018, in Romania,
consumul de alcool raportat la efectivul populatiei in varstd de 15 ani si peste (consumatoare si
neconsumatoare de alcool) a fost de 12,6 litri/capita (in anul 2016). Consumul de alcool raportat exclusiv la
populatia bautoare a fost de 26,6 litri la barbati si 9 litri la femei. Aproape 70% din populatia n varsta de 15
ani si peste a consumat alcool in ultimele 12 luni (80% din barbati si 54,5% din femei). Doar 6,5% din
barbati si 19% din femei au fost abstinenti pe toatd durata vietii. Mai putin de unul din 10 fosti bautori
renunta la alcool. Desi nivelul consumului de alcool a scazut progresiv (de la 15 litri in anul 2010 la 12,6
litri in 2016), Roméania depaseste cu peste 3 procente media europeand a consumului pentru toti anii de
studiu. In ultimul deceniu, consumul de alcool neinregistrat a scazut de la 7 litri in 2010 la 2,2 litri in 2016.

Jumadtate din consumatorii de alcool din Roméania au un consum de risc, prevalenta episoadelor de consum
excesiv fiind una dintre cele mai nalte din Europa (67,2% 1n randul barbatilor si de 31,2% In randul
femeilor care au raportat cel putin un episod de consum excesiv (binge drinking) pe parcursul ultimelor 30
zile

Sursa: WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:284.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/

In ceea ce priveste frecventa consumului de alcool, in 2015, 1 din 12 persoane (8,4%) cu varsta de peste 15
ani din Uniunea Europeana a declarat consum de alcool zilnic, iar in Romania, 1 din 34 de persoane ( 2,9%)
conform studiului EHIS (European health interview survey).

Proportia persoanelor in varsta de 15 ani si peste care declara ca au avut cel putin un episod de consum
excesiv In ultima luna variaza foarte mult de la tara la tara, dar si in functie de gen. Romania are cea mai
mare prevalenta a consumului episodic excesiv (compulsiv) de alcool in randul barbatilor, mai mult de 50%
dintre barbatii care declard ca au consumat alcool in ultima luna spun ca au avut cel putin un epidod de
consum excesiv in ultima luna (1 din 5 barbati care au consumat alcool in ultima luna au fost cel putin odata
in stare de ebrietate in ultima luna). Modelul de consum de alcool in Roménia este cu o prevalentd mare a
persoanelor care consuma cantititi mari de alcool (femei — 5 sau mai multe bauturi si barbati 6 sau mai
multe bauturi) cu o singurd ocazie, in ciuda prevalentei relativ scdzute a celor care consuma zilnic alcool.
Tabel Frecventa consumului episodic excesiv (compulsiv) la ambele genuri, In Uniunea Europeana si
Romania (conform studiului EHIS)

Cel putin odati pe | In fiecare luna Mai putin de odatd | Niciodata sau
saptamana pe luna niciodata in
ultimele 12 luni
Uniunea Europeana | 3.7 14.8 18.0 63.5
27 tari din 2020)
Romania 11.1 23.9 21.5 43.5

18,5% (aproximativ 19%) din populatia cu varsta de peste 15 ani din UE si 35% din Romaénia declara cel
putin un episod de consum excesiv de alcool in ultima Iuna ( 1 din 5 europeni si 1 din 3 romani).

Sursa datelor: Alcohol consumption statistic, https://ec.europa.eu/eurostat/statistics-
explained/index.php?title=Alcohol_consumption_statistics#Heavy_episodic_drinking
online data code: HLTH_EHIS_AL3E )Source of data: Eurostat
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Figura nr. 6. Structura consumului de alcool in populatia Romdniei
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Sursa: WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:284.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/

Diferentele in functie de sex in ceea ce priveste consumul de alcool sunt evidentiate in ceea ce priveste
consumul episodic excesiv: de doud ori mai frecvent la barbati, sau abstinenta totald, de 3 ori mai frecventa
la femei. (Fig. nr. 6).

Figura nr. 7. Rata (% adulti) care au raportat un episod de consum ocazional excesiv de alcool, raportata
in randul romdnilor comparativ cu media UE
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Sursa: State of Health in the EU Romdnia Profilul de tara din 2021 in ceea ce priveste sdndtatea
https://www.oecd.org/publications/romania-country-health-profile-2021-74ad9999-en. htm

Rata consumului ocazional excesiv de alcool raportata in randul romanilor comparativ cu media UE este mai
mare, fiind aproape de valorile maxime raportate in UE. (Fig. nr. 7).

Consumul episodic excesiv de alcool (binge drinking) este o problemd majora, in special in randul
barbatilor din Romania. In medie, peste o treime dintre adultii din Roméania au declarat ca episodic consuma
alcool 1n exces (consum episodic excesiv de alcool) cel putin o datd pe luna, ceea ce reprezintd una dintre

cele mai ridicate rate din UE (35 % comparativ cu 19 % 1n medie in UE). (Figura 7). Cu toate acestea, exista
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o disparitate de gen puternicd intre femei si barbati in ceea ce priveste consumul excesiv de alcool; mai mult
de jumatate dintre barbati (53%) raporteazd un astfel de comportament, spre deosebire de femei, in cazul
carora comportamentul a fost raportat de mai putin de una din cinci femei (18%).

Figura nr. 8. Reprezentarea graficd a proportiei factorilor de risc care duc la cresterea ratei mortalititii
in Romdania comparativ cu UE 2021

Riscurl alimentare Tutun \ ol Poluarea

Romdnia 1% aerulul

A

! Roménza Iw
UE 4%

LIE 1%

r““
Activitate Tizich redush :

Sursa: State of Health in the EU Romdnia Profilul de tara din 2021 in ceea ce priveste sdndtatea

https://www.oecd.org/publications/romania-country-health-profile-202 1-74ad9999-en. htm

Dieta neadecvata, tutunul, alcoolul si poluarea aerului sunt principalii factori care duc la cresterea ratei

mortalitdtii in Romania (Figura 8).
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Figura nr. 9. Proportia adolescentilor in virsta de 15 ani care au fost in stare de ebrietate cel putin in

doud ocazii in viata lor, in functie de gen — Romainia in context european
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Sursa: HEALTH BEHAVIOUR IN SCHOOL-AGED CHILDREN (HBSC) STUDY:
INTERNATIONAL REPORT FROM THE 2013/2014 SURVEY
https:/fapps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/326320/978928905136 1 -eng.pdf?sequence=1 &isAllowed=y
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Conform raportului international al studiului OMS — HBSC 2013/2014, Romania se situeaza pe locul 24 din
41 de tari, in ordine descrescatoare, in ceea ce priveste frecventa elevilor de 15 ani care au consumat alcool
cel putin o datd pe saptamand, 12% dintre fetele si 30% dintre baietii chestionati raportand acest
comportament cu risc pentru sanatate (Fig. 9).

Figura nr. 10. Reprezentare graficd a factorilor de risc in ceea ce priveste sanatatea, Romdnia 2019
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Sursa: State of Health in the EU Romdnia Profilul de tara din 2021 in ceea ce priveste sdndtatea

https://www.oecd.org/publications/romania-country-health-profile-2021-74ad9999-en.htm

Romania Inregistreaza o situatie mai grava decat majoritatea tarilor UE 1n ceea ce priveste multi factori de

risc, inclusiv consumul ocazional excesiv de alcool (adulti) (Figura 10).

Comportamentele cu risc pentru sdnatate contribuie la aproape jumatate din totalul deceselor. Rata
consumului de alcool si a alimentatiei nesanatoase raportate in randul romanilor este mai mare comparativ
cu media UE. Acesti factori de risc sunt mai frecventi in randul barbatilor decat in randul femeilor.
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ii. IDENTIFICAREA GRUPURILOR TINTA, ANALIZA GRUPURILOR
POPULATIONALE LA RISC

Prezentarea succinta si analiza grupurilor populationale afectate (din punct de vedere al caracteristicilor
socio-demografice) pentru identificarea grupurilor tinta pentru campanie

Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii, consumul de alcool este a treia cauzd de boald si moarte
prematurd pentru populatia generala, fiind responsabil pentru mai mult de 200 de boli.

Consumul de alcool in regiunea europeand a OMS este cel mai mare din lume. Utilizarea daunatoare
a alcoolului este legatd de moartea prematurd si de boli evitabile si este un factor de risc major
evitabil pentru tulburidri neuro-psihiatrice, boli cardiovasculare, ciroza hepatica si cancer. Este
asociat cu mai multe boli infectioase si contribuie semnificativ la accidente si violenta.

Sursa: WHO https://www.euro.who.int/en/health-topics/disease-prevention/alcohol-use

Utilizarea daunatoare a alcoolului este unul dintre principalii factori de risc pentru boli, rani, dizabilitati si
deces la nivel mondial. Consumul problematic de alcool contribuie la 3 milioane de decese in fiecare an la
nivel global si 13,5% din decesele persoanelor din grupa de varsta 20-39 de ani la nivel global sunt
atribuibile consumului de alcool. Consumul de alcool contribuie la dizabilitatile si sdnatatea precara a
milioane de oameni care sufera de boli cronice si rini neletale. In general, consumul daunitor de alcool
reprezintd 5,1% din povara globala a bolii, in tarile cu venituri mici, medii si mari.

Sursa: WHO, The SAFER technical package: five areas of intervention at national and subnational levels ISBN

978-92-4-151641-9 hitps:// www.who.int/publications/i/item/9789241516419, Global status report on alcohol and
health, 2018, WHO.
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Mortalitatea datorata consumului de alcool in Romania

Figura nr. 11. Rata specifica a mortalitdtii datoratid consumului de alcool in Romdnia, comparativ cu UE,

pe grupe de virstd (15 ani+), in 2019
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Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results ?params=gbd-api-2019-permalink/a46 14dc9087b7a904e464bce58d4ab04

In Romania, rata specificd a mortalitatii atribuita alcoolului este la un nivel sub media europeani, la toate

grupele de varsta, mai putin la grupa de varsta intre 50-74 ani (Figura 11).

Figura nr. 12. Rata specifica a mortalitatii datorati consumului de alcool in Romdnia, pe grupe de varstd
(15 ani+), in perioada 2010-2019

R S R T T - -

=@—15-39 ani
== A0-44 ani
== A45-19 ani
50-74 ani
=75+ ani

\_,_‘__._'___4———0
\——*—_._._.__*——.

——————————s

2010
1,15
4722
6,08
6,83

2011
1,06
3,77
5,46
5,18

2012
1,01
3,54
499
5,83

e S —
——— 0

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019
095 097 095 091 094 097 1

329 334 319 315 312 325 337

458 461 449 453 455 476 438

551 555 539 535 531 55 559

199 202 19 193 19 181 19

2,48

2,25

2,13

50-74 ani
45-49 ani

40-44 ani
75+ ani
15-39 ani

15


https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results?params=gbd-api-2019-permalink/a4614dc9087b7a904e464bce58d4ab04

Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

In Romania gupele de varsta 50-74 ani si 45-49 ani inregistreaza cea mai mare rata a mortalitatii datorata
consumului de alcool (Figura 12).

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results?params=gbd-api-2019-
permalink/4a6f90bff15b5bdd04eb8fa5d6eefc2c

Figura nr. 13. Totalul deceselor atribuite alcoolului, in Europa comparativ cu celelalte regiuni ale lumii,
exprimat procentual %, pe grupe de vdrstd, 2016
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Sursa: WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:284.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/

in Europa, totalul deceselor atribuite alcoolului este de doua ori mai mare decit media globali si se mentine
la valori duble la toate grupele de varsta.

In randul adultilor tineri (25-40 ani) se inregistreazi cele mai mari valori ale mortalitatii cat si ale poverii
bolilor si ranilor atribuitd alcoolului, masuratd in anii de viata ajustati in functie de dizabilitati (DALY)
(Figura 13).
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Tabel nr.1. Totalul deceselor atribuite alcoolului in UE, comparativ cu Romdnia in perioada 2010- 2019.

Numeric, rata specificd a mortalitatii (%)

Numar decese atribuite alcoolului

Rata specifica a mortalititii atribuita alcoolului (%)

UE RO UE RO
2010 23353 661 4,61 3,2
2011 23346 597 4,6 291
2012 23399 561 4,6 2,76
2013 23371 527 4,59 2,61
2014 23407 533 4,58 2,67
2015 23618 517 4,62 2,61
2016 23806 514 4,64 2,62
2017 23817 512 4,64 2,63
2018 23799 533 4,63 2,75
2019 23817 545 4,63 2,83

Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results?params=gbd-api-2019-
permalink/3fe48a1527a8d6c41f2fd0caee32e2ce

In Romania rata specifica a mortalitatii atribuita alcoolului inregistreaza o usoara crestere 1n ultimii ani, fiind

totusi la un nivel mult sub media europeana (Tabelul nr.1).
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Figura nr. 14. Numdrul de decese datorate bolilor generate de utilizarea alcoolului (Alcohol use
disorders), in Romdnia (2010-2019)
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Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results ?params=gbd-api-2019-permalink/3fe48a1527a8d6c4 1f2fd0cace32e2ce

Numarul de decese datorate bolilor generate de utilizarea alcoolului sunt intr-o usoara crestere in ultimii ani.
(Fig. nr. 14)

Figura nr. 15. Rata specifici a mortalitatii (%) prin boli generate de utilizarea alcoolului (Alcohol use

disorders) in Romdnia (2010-2019)
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Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results/

https://vizhub.healthdata.org/gbd-results ?params=gbd-api-2019-permalink/b8954ea0bc0f184cfe955eeb431f582a
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Rata specificad a mortalitatii prin boli generate de utilizarea alcoolului este de asemenea intr-o usoara crestere
in ultimii ani. (Fig. nr. 15)

Figura nr. 16. Principalele cauze de mortalitate, pe cauze sau grupe de boli, datorate consumului de
alcool in Romdnia comparativ cu UE in anul 2019
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Sursa: Institute for Health Metrics and Evaluation. GBD Compare Data Visualization
https://vizhub.healthdata.org/gbd-results ?params=gbd-api-2019-permalink/a88ddcbe3b6b 19339430fb26874c0756

in Romania comparativ cu media europeand, rata de mortalitate, pe cauze sau grupe de boli, datorate
consumului de alcool este mai mare la principalele cauze de deces atribuibile alcoolului: boli ale abuzului de
substante, boli digestive si tuberculoza, accidentele datorate consumului de alcool, avand o rata
asemanatoare cu cea a mediei europene. (Fig. 16).
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Morbiditatea prin afectiuni atribuibile alcoolului

Tabelul nr. 2. Ratele de deces standardizate in functie de virsta (ASDR) si fractiile atribuibile alcoolului

(AAF), Romdnia 2016

ASDR* AAF (%) Numar decese
Barbati Femei Birbati | Femei imputabile alcoolului

’ ’ ambele sexe

Ciroza hepatica 51.8 22.9 78.9 62.1 6366

Leziuni prin 15.7 4.2 46.9 35.9 802

accidente rutiere

Cancer 269.1 140.2 11.8 4.8 4676

*1a 100 000 de locuitori (15+); bazate pe scorul de ani de viaté pierduti (YLL)

Sursa: WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:284.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1

https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/

Ratele de deces standardizate in functie de varsta (ASDR) araté valori duble pentru sexul masculin iar
fractiile atribuibile alcoolului (AAF), sunt de asemenea mai mari la barbati fatd de femei in special in ceea
ce priveste cancerul. (Tabelul nr. 2)

Prevalenta

Tabelul nr. 3. Prevalenta tulburarilor legate de consumul de alcool si a dependentei de alcool (%), in
Romdnia, comparativ cu Regiunea Europeand a OMS 2016%*

Tulburari legate de Dependenta de alcool
consumul de alcool**
Barbati 4.5 2,0
Femei 1,4 0,6
Ambele sexe 2.8 1.3
Regiunea Europeana a OMS 8.8 3.7

* Estimari ale prevalentei la 12 luni (15+); **inclusiv dependenta de alcool si consumul daundtor de alcool.

Sursa: WHO (2018) Global Status Report on Alcohol and Health 2018:284.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/274603/9789241565639-eng.pdf?ua=1
https://www.who.int/substance_abuse/publications/global_alcohol_report/en/

Prevalenta tulburérilor legate de consumul de alcool si a dependentei de alcool, in Romania, comparativ cu
Regiunea Europeana a OMS aratd valori duble pentru sexul masculin fata de sexul feminin dar sunt totusi
semnificativ mai reduse decat media europeana. (Tabelul nr. 3)

CONCLUZIE

Grupul tinta identificat este populatia generala.

In mod particular, s-a identificat drept grup tinta pentru care si se dezvolte interventii preventive:

- Adolescentii si tineri din grupa de varsta 15-19 de ani (elevi de liceu), deoarece sunt o grupa
populationala la care este oportuna transmiterea de informatii privind efectele negative ale
consumului de alcool 1n vederea prevenirii initierii consumului de alcool, avand mai mare eficienta
educatia si schimbarea stilului de viata, iar interventiile pot avea rezultate pe termen lung
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iii. Metaanalize si rezultate relevante ale studiilor nationale privind
consumul de alcool

STUDIUL - CONSUMUL DE ALCOOL YRBSS 2022

Designul formarii esantionului de elevi de clasele IX-XIII, in 1464 de scoli, cu un numar total de subiecti
investigati de 22157 cu varsta intre 15-18 ani, reprezentativ din punct de vedere statistic in ceea ce priveste
numarul de clase, atat la nivel national, cat si la nivelul fiecarui judet din Romaénia.

Dintre respondentii care au raportat ca au consumat bauturi alcoolice, mai mult decat cateva inghitituri, 58,9% au
raportat ca au consumat alcool cel putin una-doua zile, in ultimele 30 de zile (Figura 17)
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Fig. 17 Distributia procentuald a respondentilor in functie de numarul de zile in care au consumat cel putin o
bautura alcoolica, in ultimele 30 de zile (N*=15054)

*diferenta dintre numarul total de elevi (N=22157) si numarul celor care la intrebarea ,,Ce vdrsta aveai cdnd ai
consumat prima datd o bautura alcoolica, mai mult de cdteva inghitituri? ”, au raspuns “Nu am baut niciodata
alcool, mai mult de cdteva inghitituri” (N=7103)
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Fig. 18 Distributia procentuald a respondentilor de gen feminin in functie de numarul de zile 1n care au consumat
cel putin o bautura alcoolica, n ultimele 30 de zile (N**=7284)

**diferenta dintre numarul total al respondentilor de gen feminin (N=11544) si numarul celor (de gen feminin)

care la intrebarea ,,Ce vdrsta aveai cand ai consumat prima data o bautura alcoolica, mai mult de cdteva
inghitituri? ”, au raspuns “Nu am baut niciodata alcool, mai mult de cateva inghitituri” (N=4260)
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Fig. 19 Distributia procentuald a respondentilor de gen masculin in functie de numarul de zile in care au
consumat cel putin o bautura alcoolicd, in ultimele 30 de zile (N***=7434)

***diferenta dintre numarul total al respondentilor de gen masculin (N=10119) si numarul celor (de gen
masculin) care la intrebarea ,,Ce vdrsta aveai cand ai consumat prima datd o bauturad alcoolica, mai mult de
cdteva inghitituri?”, au raspuns “Nu am baut niciodata alcool, mai mult de cdteva inghitituri” (N=2685).

Dintre respondentii de gen feminin care au raportat ca au consumat bauturi alcoolice cel putin una-doua zile in
ultimele 30 de zile (Figura 18), 36,6% au consumat 4 sau mai multe bauturi alcoolice in decursul catorva ore, cel
putin pe parcursul unei zile (Figura 20).
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Fig. 20 Distributia procentuala a respondentilor de gen feminin in functie de numarul de zile in care au consumat
4 sau mai multe bauturi alcoolice in decursul citorva ore, in ultimele 30 de zile (N****=3918)

*#¥kdiferenta dintre numarul respondentilor de gen feminin care au raportat cd au consumat alcool mai mult de
cateva inghitituri (N=7284) si numarul celor (de gen feminin) care la intrebarea “In ultimele 30 de zile, in cdte zile
ai consumat cel putin o bautura alcoolica?” au raspuns “Nici o zi” (N=3364). Doua fete nu au raspuns la aceasta
intrebare.

Dintre respondentii de gen masculin care au raportat cd au consumat bauturi alcoolice cel putin una-doua zile in
ultimele 30 de zile (Figura 9), 48,6% au consumat 5 sau mai multe bauturi alcoolice in decursul catorva ore, cel
putin pe parcursul unei zile (Figura 21).

22



nicio zi

ozi

doua zile

3-5zile

6-9 zile

10-19zile

20 sau mai multe zile

T

0 10 20 30 40 50 60

Fig. 21 Distributia procentuala a respondentilor de gen masculin in functie de numarul de zile in care au
consumat 5 sau mai multe bauturi alcoolice in decursul catorva ore, in ultimele 30 de zile (N*****=4756)

*#***diferenta dintre numarul respondentilor de gen masculin care au raportat ca au consumat alcool mai mult de
cateva inghitituri (N=7434) si numirul celor (de gen masculin) care la intrebarea “In ultimele 30 de zile, in cdte
zile ai consumat cel putin o bautura alcoolica?” au raspuns “Nici o zi” (N=2678). Un béiat nu a raspuns la
aceastd Intrebare.

iiii. Metaanalize si rezultate relevante ale studiilor internationale
privind consumul de alcool

Consumul de alcool poate avea consecinte grave si multiple asupra sanatatii (majoritatea fiind doza-
efect). De aceea, evaluarea cantitétii de alcool consumate de fiecare persoand aduce o informatie extrem de utila
privind riscului medical corespunzétor la care se expune.

Modificéri ale consumului de alcool in timpul COVID-19 si asocieri cu variabile contextuale si diferente
individuale: o revizuire sistematicd si meta-analizi. (Changes in alcohol use during COVID-19 and
associations with contextual and individual difference variables: A systematic review and meta-analysis.)

Acuff, Samuel F. Strickland, Justin C. Tucker, Jalie A. Murphy, James G.
https://psycnet.apa.org/record/2022-04435-001

Obiectiv: Prezentul studiu a meta-analizat studii care examineazd modificarile consumului de alcool in timpul
pandemiei de coronavirus (COVID-19) si a revizuit sistematic factorii de diferenta contextuali si individuali legati
de aceste schimbri. Metoda: In urma articolelor de raportare preferate pentru evaluarile sistematice si protocolul
de meta-analiza (PRISMA), studiile au fost stranse prin intermediul PsycINFO, PubMed/MEDLINE si baze de
date preprint (publicate la 29 aprilie 2021) care au examinat modificarile la nivel individual ale consumului in
timpul primei "Masuri de atenuare a COVID-19” (inainte de octombrie 2020). in continuare, au fost meta-
analizate cresterile si scaderile in proportie a esantionului de consum, in plus fatd de modificarea medie a
variabilelor de consum inainte si in timpul COVID-19, si au fost rezumate variabilele contextuale si diferente
individuale legate de schimbarile de consum in timpul pandemiei. Rezultate: O sutd doudzeci si opt de studii au
furnizat date din 58 de tari (M n = 3.876; Mdn n = 1.092; esantion agregat n = 492.235). Modificarea medie a
consumului de alcool a fost nesemnificativa (Cohen d = —0,01, p = .68); cu toate acestea, meta-analiza a aratat ca
23% dintre participanti au raportat cresteri ale consumului si 23% au raportat scaderi. Aceste schimbari au fost
moderate de produsul intern brut pe cap de locuitor si de tard. Sinteza narativa a evidentiat mai multi predictori ai
cresterii consumului de alcool, inclusiv schimbdri contextuale (de exemplu, copiii acasd, pierderea veniturilor,
lucrul de la distantd), variabilele diferentelor individuale (fiind femeie, un adult de varsta micd sau mijlocie sau
negru) si sandtatea mintald/ factori de risc legati de alcool (de exemplu, depresie). Concluzii: Factorii identificati
asociati cu consumul crescut de alcool ar trebui sa fie luati in considerare in planificarea serviciilor de sanatate
comportamentald in timpul viitoarelor evenimente de criza care modifica brusc mediile de zi cu zi in moduri care

23


https://psycnet.apa.org/search/results?term=Acuff,%20Samuel%20F.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Strickland,%20Justin%20C.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Tucker,%20Jalie%20A.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/search/results?term=Murphy,%20James%20G.&latSearchType=a
https://psycnet.apa.org/record/2022-04435-001

cresc stresul si scad accesul la recompense care apar in mod natural. (Psycinfo Database Record (c) 2022 APA,
toate drepturile rezervate).

Revizuire sistematica si metaanaliza doza-raspuns, privind relatia dintre consumul de alcool si absentele la
serviciu pe cauza de boala (Systematic Review and Dose—Response Meta-Analysis on the Relationship Between
Alcohol Consumption and Sickness Absence)

Melvin Marzan, Sarah Callinan, Michael Livingston, Geoffrey Leggat, Heng Jiang
https://academic.oup.com/alcalc/article-abstract/57/1/47/6 144823 ?login=false

Rezultatele indica faptul cad consumul riscant de alcool pot creste riscul de absenteism la serviciu (AS).
Implementarea strategiilor bazate pe populatie poate fi adecvata pentru a aborda poverile AS legate de alcool. In
plus, evaludrile economice ale politicilor privind alcoolul ar trebui sa includa impactul acestora asupra AS. Cu
toate acestea, literatura actuala are limitdri substantiale, bazdndu-se pe studii concepute modest din doar cateva
setari si sunt necesare mai multe studii - in special cele care masoara abtinerea de la alcool in moduri mai
nuantate.

Interventii digitale pentru persoanele cu depresie concomitentd si consum problematic de alcool: o
revizuire sistematica si meta-analiza (Digital Interventions for People With Co-Occurring Depression and
Problematic Alcohol Use: A Systematic Review and Meta-Analysis)

Maria J E Schouten, Carolien Christ, Jack J M Dekker, Heleen Riper, Anna E Goudriaan, Matthijs
Blankers

https://academic.oup.com/alcalc/article/57/1/113/6136819?login=false

Pe baza literaturii de specialitate, interventiile digitale sunt eficiente in reducerea simptomelor depresive la 3 luni
de urmarire si a consumului de alcool la 6 luni de urmarire In rdndul persoanelor cu depresie comorbida si
consum problematic de alcool. Sunt necesare mai multe studii de naltd calitate pentru a confirma concluziile
actuale.

Corelarea celor cinci domenii si fatete ale personalititii cu consumul (necorespunzitor) de alcool: o
revizuire sistematica si o meta-analiza (Linking Big Five Personality Domains and Facets to Alcohol (Mis)Use:
A Systematic Review and Meta-Analysis)

P Priscilla Lui, Michael Chmielewski, Mayson Trujillo, Joseph Morris, Terri D Pigott
https://academic.oup.com/alcalc/article-abstract/57/1/58/6248496 ?login=false#no-access-message

Caracteristicile de personalitate sunt strans corelate cu consumul de alcool. Examinarea trasaturilor relevante
poate informa mecanismele prin care personalitatea afecteazd comportamentele legate de consumul de alcool si
problemele conexe si modalititi de a Tmbunatiti interventiile clinice pentru tulburdrile legate de consumul de
alcool. Sunt discutate lacunele din aceasta literaturd si directiile viitoare de cercetare.

Population-level risks of alcohol consumption by amount, geography, age, sex, and year: a systematic
analysis for the Global Burden of Disease Study 2020

GBD 2020 Alcohol Collaborators,

Population-level risks of alcohol consumption by amount, geography, age, sex, and year: a systematic analysis for the Global
Burden of Disease Study 2020 - The Lancet
https://www.thelancet.com/journals/lancet/article/PIIS0140-6736(22)00847-9/fulltext#%?20

Studiul a urmadrit sa estimeze nivelul minim de expunere la alcool care asociaza un risc pentru sandtate — nivelul
la care riscul pentru sanatate al celui care consuma alcool este egal cu cel al unei persoane care nu consuma deloc
alcool. Pentru grupa de varstd 15-39 de ani, acest nivel a variat Intre 0 (Close : 0-0) si 0,603 (0,4-1) bauturi
(unitati) pe zi, ceea ce aduce dovezi puternice pentru recomandarea de a nu se consuma alcool de catre tineri si de
a pregati interventii pentru reducerea impactului determinat de consumul de aclool asupra sanatatii adresate in
mod specific tinerilor.
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iiiii. Evidente utile pentru interventiile in domeniul sanatatii publice

A) Programul V - Programul National de Evaluare si Promovare a Sanititii si Educatie pentru
Sanatate

Subprogramul V.1 Subprogramul de Evaluare si Promovare a Sanatitii si Educatie pentru Sanatate
Domeniul specific 1. Interventii pentru un stil de viati sinatos

Luna Nationala a informarii despre efectele consumului de Alcool — Iunie 2022, campania de informare-
educare-constientizare ,,Consumul de bauturi alcoolice iti afecteaza sandtatea! Nu merita sa risti!
Informeaza-te!”

Rezultatele campaniei IEC la nivelul DSP-urilor judetene

Figura nr. 22. Activititi realizate raportate la nivel judetean in cadrul campaniei Luna Nationala a
informarii despre efectele consumului de Alcool - iunie 2022.

In cadrul campaniei au fost raportate activititi realizate de citre 15 judete: Arad, Bacau, Constanta,
Dambovita, Galati, lasi, Maramures, Mures, Neamt, Olt, Teleorman, Tulcea, Sibiu, Timis (vezi Fig. nr. 17).

Judetul Arad - Activititi realizate

1.comunicat de presa*
2.distribuire de material prin mijloace media**
3.activitati de IEC :

a) Informarea medicilor de familie si a medicilor scolari,

b) Informarea tuturor unitatilor sanitare,

c) informarea tuturor centrelor rezidentiale pentru copii si adulti ,cu si fara dizabilitati,
d) informarea angajatilor din unitati comerciale:

-SC Amatex SA Sanleani-150 persoane,
-Sc Ventral SRL Pecica - 30 persoane,

-SC Feroneria Prod SA Arad- 275 persoane,
-SC Ikem International SRL- 70 persoane,
-SC Cotta International SRL- 501 persoane

25



e)

acestia

7.
8.

9.

informarea asistentilor medicali comunitari si a mediatorilor sanitari, activitati desfasurate de
Materiale IEC: (100 postere, 100 pliante, 5 prezentari ppt., 1 emisiune TV)
Judetul Bacau - Activitati realizate

Primire materialele informative despre campanie si analiza acestora.

Contactare parteneri in vederea realizarii calendarului de activitati privind desfasurarea campaniei.
Realizare si transmitere comunicat de presa.

Interviu in presa locala PlusTV

Postarea pe site-ul DSP a comunicatului de presa si a materialelor informative.

Transmiterea de adrese de informare catre unitati sanitare cu paturi, ambulatorii de specialitate,
cabinetele medicilor de familie din judet cu privire la scopul si obiectivele campaniei IEC, modul
de testare AUDIT.

Transmiterea de adrese catre UAT —rile care au angajati asistenti medicali comunitari si mediatori
sanitari in legatura cu implicarea acestora in aplicarea chestionarelor AUDIT si a interventiei scurte.
Instruirea asistentilor medicali comunitari si a mediatorilor sanitari in legatura cu inscrierea in
platforma AUDIT si aplicarea electronica a chestionarului.

Primirea in format electronic a chestionarelor aplicate de catre AMC si MSR in comunitati.

10. Activitati de informare cu privire la efectele nocive ale consumului de alcool si aplicare chestionare

in comunitatile din: Palanca, Brusturoasa, Manastirea Casin, Beresti Bistrita, Rosiori, Filipeni.

11. Realizarea de pupitre informative la DSP, cabinete medicale scolare, centre comunitare.
12. Diseminarea informatiei prin intermediul retelelor de socializare (discutii, postare materiale).

Materiale IEC: 94 postere, articol In presa locala, interviu In presa locald PlusTV, postarea pe site-ul

DSP a comunicatului de presa si a materialelor informative.

1.
2.

4.

6.

Judetul Calarasi - Activitati realizate

Postarea comunicatului de presa pe site-ul institutiei.

Postarea pe pagina de Facebook Promovarea Sanatatii Calarasi a infograficului si a materialelor
informative, precum si a chestionarului AUDIT, pentru testarea populatiei generale

Distribuire de material informativ si expunerea lor in holul Spitalului Judetean Calarasi.

Distribuire de materiale informative si interventii scurte n randul populatiei adulte n grupuri
restranse, piete, holul ambulatoriului integrat.

Distribuire de materiale informative Centrului de Prevenire, Evaluare si Consiliere Antidrog
Judetean Calarasi

Distribuire de material informativ in comunitéatile de grupuri vulnerabile din mediul rural, informare,
educare si comunicare prin intermediul asistentilor medicali comunitari din judet.

Materiale IEC: 472 pliante, 27 postere, 200 buc./materiale distribuite stradal - Distribuire de

materiale informative si interventii scurte in randul populatiei adulte in grupuri restranse, piete, holul
ambulatoriului integrat.

Nk W=

9.

Judetul Constanta - Activititi realizate

Pretestare materiale Campanie (poster si pliant)

Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre MF/CMI si Patronatul MF

Postarea pe site-ul DSPJ

Transmiterea, prin e-mail, a materialelor catre personalul medical din unitatile de invatamant
Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre medicii de la CM Studentesc

Discutii interactive si distribuire materiale in social-media, mass-media

Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre Primarii/AMC, MSR — evaluarea
consumului de alcool prin testarea AUDIT, aplicarea interventiei scurte si indrumarea persoanelor
catre MF

Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre institutii de invatamant (gradinite, scoli,
licee)

Organizarea unui stand in holul DSPJ

10. Interventii in mass-media (presa scrisa, radio, tv)
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11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

19.
20.
21.

Nk w =

—_—

5.
6.
7.

Transmiterea linkurilor pentru Chestionarul AUDIT

Mese rotunde cu cadrele didactice

Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre Spitale

Activitate EPS cu sportivi din Club Sportiv si voluntari din unitatile scolare

Campanie de strada cu distribuire de pliante

Tiparire pliant

Transmitere Chestionar KAP

Aplicarea chestionarelor la Sp. Palazu Mare si la SCJU de catre personal medical — intalnire de lucru
cu coordonatorii activitatii

Organizarea de standuri de informare in Sp. Palazu Mare si SCJU si distribuirea pliantului tiparit
Transmiterea, prin e-mail, a materialelor de Campanie catre Sc. Sanitare Postliceale

Conceperea, redactarea si transmiterea prezentului Raport al Campaniei

Materiale IEC: 50 pliante, 11 prezentari ppt., 2 articole in presa locald, 2 emisiuni radio/tv

Judetul Dambovita - Activitati realizate

Diseminare chestionar KAP

Realizare si mediatizare comunicat de presa

Informarea publicului larg: postarea pe site-ul DSP a analizei de situatie si a comunicatului de presa
Transmiterea analizei de situatie §i a materialelor informative medicilor de familie prin Email

3 actiuni de instruire pentru AMC, MS si AMS

Actiune de instruire pentru personalul medical din spitale si medici de familie

563 actiuni de autoevaluarea consumului de alcool cu ajutorul chestionarului AUDIT populatie
Materiale IEC: 4 prezentari ppt., 2 articole in presa locala.

Judetul Galati - Activitati realizate

atelier de informare reprezentanti mass-media locala

5 activitati IEC cu asistentii medicali comunitari i mediatorii sanitari

1 activitate multiplicare si punere la dispozitie materiale informative pentru postare la avizierele
UAT-urilor unde isi desfasoara activitatea

1 activitate de punere la dispozitie prin e-mail, materialele campaniei, metodologia campaniei si
macheta de raportare a campaniei

1 activitate stradald de informare si aplicare chestionare AUDIT

1 activitate de centralizare a machetelor raportate

2 postari materialele campaniei in format electronic pe pagina de Facebook Promovarea Sanatatii
Galati

Materiale IEC: 570 pliante, 150 postere, 5 prezentdri ppt., 10 mape pentru atelier de informare
reprezentanti mass-media locala.

kWD =

Judetul Iasi - Activitati realizate

Realizarea comunicatului de presa.

Postarea pe site-ul DSP a comunicatului de presa, analiza de situatie, poster si infografic.
Distribuirea materialelor informative in social media.

Realizarea si transmiterea datre CRSP desemnat a propunerilor de activitati.

Tiparirea a 700 pliante-Luna Nationala a informarii despre efectele consumului de Alcool
Transmiterea catre AMC/MSR a linkului de acces pentru completarea chestionarului KAP, adresat
populatiei generale.

Transmiterea prin posta electronicd a materialelor informative pe aceasta tema céatre: asistentii
medicali comunitari si mediatorii sanitari romi, psihopedagogi scolari, Societatea Nationala de
Cruce Rosie lasi, CPECA, DGASPC, ACAR, EuroDemos, SC Beenear, IGWPower, Arcelormittal,
Cristian ABC, SCTP Iasi, Apavital.

Actiune de informare si distribuire catre asistentii medicali comunitari si mediatorii sanitari romi a
600 pliante.

Instruirea asistentilor medicali comunitari si a mediatorilor sanitari romi (on line) cu privire la
aplicarea chestionarului AUDIT.
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15.

16.

17.
18.

19.

20.

21.

22.

23.

. Intocmit/transmis adresa citre spitale cu privire la aplicarea chestionarului AUDIT.
11.
12.
13.
14.

Centralizarea aplicarii chestionarului AUDIT de catre AMC/MSR, spitale.

Distribuirea a 100 pliante cétre Centrul Regional de Sanatate Publica Iasi.

Colaborarea cu mass media locala.

Actiune de informare la Primaria Stolniceni Prajescu unde au fost aplicate 20 chestionare AUDIT
personalului din primérie si populatiei prezente.

Actiune de informare In comuna Lungani, unde au participat 30 de copii cu varste cuprinse intre 12-
18 ani, desfasuratd in comunitate.

Actiune de informare In comuna Prisicani, unde au participat 20 persoane, desfasuratd in
comunitate.

Actiune de informare in comuna Tibanesti, unde au participat 50 persoane, desfasuratd la Primarie.
Actiuni de informare (3) in comuna Vanatori, unde au participat 103 persoane, desfasurate la
Centrul de consiliere pentru parinti Poenita, Primarie si in comunitate.

Actiuni de informare(2) in orasul Pascani, unde au participat 113 persoane, desfasurate la Primarie
si in comunitate.

Actiuni de informare(2) in comuna Ceplenita, unde au participat 165 persoane, desfasurate la
Primarie si In comunitate.

Actiuni de informare(2) in comuna Dobrovat, unde au participat 68 persoane, desfasurate la
Primarie, CMI, magazin, farmacie.

Actiuni de informare( 28) si aplicare a chestionarului AUDIT in urmaétoarele comune: Tiganasi,
Dumesti, Costuleni, Prisdcani, Cotnari, Scobinti, Popesti, Hirlau- Pircovaci, Motca, Plugari,
Mironeasa, Cozmesti, Belcesti,Tibanesti, Focuri, Ceplenita, Vanatori, Deleni, Horlesti, Iasi-DAS,
Stolniceni Prajescu, Pascani, Coarnele Caprei, Voinesti, Siretel, Mogosesti, Tansa, Dobrovat, unde
au fost aplicate 2744 de chestionare.

Actiuni de informare(4) si aplicare a chestionarului AUDIT in urmaétoarele spitale si ambulatorii:
Spitalul Clinic Judetean de Urgenta Sf. Spiridon lasi, Spitalul Clinic de Recuperare lasi, Spital dr CI
Parhon, Ambulator integrat al Spitalului Orasenesc Harlau, unde au fost aplicate 179 de chestionare.

Materiale IEC: 700 pliante

Judetul Maramures - Activitati realizate

1.

Comunicat de presa

Distribuirea de materiale in format electronic retelei MF si retelei de asistentd comunitara si
mediatoarelor sanitare rome

Actiuni la Servicul Asistentd Sociala din cadrul Primariei leud, Viseul de Sus, Leordina, Ruscova,
Poienile de Sub Munte, Borsa

Materiale IEC: 300 materiale in format electronic retelei MF si retelei de asistentd comunitard si
mediatoarelor sanitare rome.

Judetul Mures - Activitati realizate

1.

kW

Documentare

Postarea comunicatului de presa si a materialelor informative, pe site-ul Directiei de Sanatate
Publica Mures

Expunerea materialelor informative in holul Spitalului Clinic Judetean de Urgenta Tg.Mures
Multiplicarea materialelor informative, pentru a fi distribuite n cadrul campaniei

Transmiterea materialelor informative primite de la INSP Bucuresti, in format electronic, prin
intermediul postei electronice catre: Medicii de familie, Primdriile din judetul Mures, care au
angajati asistenti medicali comunitari i mediatori sanitari

Transmiterea invitatiei pentru participarea la implementarea interventiei de prevenire primard
pentru reducerea consumului daundtor de alcool, catre: Medicii de familie, Asistentii medicali
comunitari, Mediatorii sanitari

Centralizarea datelor privind persoanele care confirma participarea la implementarea interventiei de
prevenire primara pentru reducerea consumului daunitor de alcool (11 asistente medicale
comunitare, 5 mediatoare sanitare)

Informarea asistentilor medicali comunitari si a mediatorilor sanitari la sedinta lunara organizata de
Directia de Sanatate Publica Mures. Distribuire de materiale informativ — educativ
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9. Activitati de informare-educare derulate In comunitati, in colaborare cu asistentii medicali

comunitari $i mediatorii sanitari

Materiale IEC: 1000 pliante, 300 postere

Judetul Neamt - Activitati realizate

1.

7.

Documentare, pretestare materiale

Transmiterea materialelor informative pe aceasta tema catre reteaua de mediatori sanitari si asistenti
medicali comunitari din judet si reteaua de medicind scolara din judet prin intermediul postei
electronice.

Instruirea asistentilor medicali comunitari si mediatorilor sanitari din judet privind aplicarea
chestionarelor AUDIT.

Aplicarea chestionarelor AUDIT. Au fost aplicate 762 de chestionare

29 de activitati desfasurate de asistentii medicali comunitari. Au beneficiat 831 de persoane.
Tiparirea a 90 de postere si 600 de pliante si distribuirea lor asistentilor medicali si unitatilor
spitalicesti din judet.

Postarea pe site-ul D.S.P.Neam{ a comunicatului de presa si pe pagina de facebook a materialelor
grafice primite in format electronic de la INSP Bucuresti.

Materiale IEC: 600 pliante, 90 postere, 65 prezentari ppt., 1 articol in presa locala.

Judetul Olt - Activititi realizate

1.
2.
3.

e

8

Mat

Publicarea pe website-ul DSP de materiale informative si comunicat de presa;

Diseminarea chestionarului KAP privind autoevaluarea consumului de alcool;

Evaluarea consumului de alcool prin testarea AUDIT de catre asistentii medicali comunitari,
mediatorii sanitari;

Distribuire de materiale informative (pliante, afise) si diseminarea de informatii pe retelele de
socializare;

Activitdti de informare a populatiei din grupul tinta;

Transmitere in format electronic de materiale informative si distribuire de materiale informative pe
suport de hartie (postere, pliante, infografic) catre AMC, MS, medicii de familie, cabinete medicale
scolare;

Activitdti de informare 1n strada, parcuri, piscine, cluburi, centre comerciale, a populatiei din grupul
tintd, distribuire de materiale informative (pliante) si postarea in locuri publice, postarea de
materiale informative (postere, infografice) in vederea informarii populatiei;

Articol in presa.

eriale IEC: 200 pliante, 20 postere, 1 artiol n presd, 2 emisiuni radio/TV.

Judetul Sibiu - Activititi realizate

1.

w N

© 0N oL R

Postarea comunicatului pe site si a altor materiale informative

Infograficul in social media si a altor materiale informative

Distribuirea materialelor (infograficul, analiza de situatie, pliante, postere) in format electronic, pe
mail, catre grupurile tintd (medici scolari stomatologi, medici de familie, medici scolari,
asistenti comunitari)

Afisarea materialelor campaniei pe panoul informativ al DSP Sibiu

Intalniri de lucru cu partenerii in vederea organizirii campaniei

Instruirea operatorilor pentru aplicarea testului Audit

Actiune stradala de informare

Activitati de prevenire a consumului de alcool, tutun, droguri

Distribuirea de materiale informative

Materiale IEC: 600 pliante, 2 prezentari ppt., 6 articole 1n presa locala.

Judetul Tulcea - Activitati realizate
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9.

10.

11.

Diseminare link - pentru autoevaluarea consumului de alcool cu ajutorul chestionarului KAP, la
populatia generala.

Postare tematica a materialelor informative pe website-ul DSP Tulcea

Postarea virtuala in social media a materialelor informative specifice temei si a linkului pentru
autoevaluarea consumului de alcool cu ajutorul chestionarului AUDIT la populatia adulta;
Transmiterea prin posta electronica, partenerilor campaniei, profesionisti din sanatate, a solicitarii de
a participa la implementarea de interventii de preventie primard/testare AUDIT si a materialelor
informative suport in activitatile campaniei .

Mese rotunde tematice (4) cu asistentii medicali com. si med. sanitari rromi in vederea derularii in
comunitate a interventiilor de preventie primara/testare AUDIT.

Diseminare mat. informative /afisare postere n puncte de interes din comunitatile deservite (aviziere
primarii, cab.MF etc).

Desfasurare activitati informative, promovarea mesajelor campaniei, distribuire/afigare materiale
informative in (2) unititi sanitare cu paturi, (1) ambulatoriu de specialitate integrat, (2) cab.
medicind de intreprindere si (2) CMI-MF. Intélniri cu profesionisti din sanatate in vederea derularii
activ. de testare AUDIT, aplicarea interventiei scurte.

Activitati de evaluare a consumului de alcool prin testarea AUDIT de catre personal sanitar din
unitti sanitare, as. med. comunitari si mediatori sanitari rromi

Aplicarea interventiei scurte la persoanele testate cu consum problematic de alcool (riscant si nociv);
Indrumarea persoanelor cu consum extrem de nociv la medicul de familie /serviciile medicale si
psihologice specializate ;

Activitati informative tematice in (4) comune din judet, discutii cu cetatenii, promovarea mesajelor
campaniei, distribuire pliante stradal, afisare postere tematice (aviziere, puncte de interes public etc).

Materiale IEC: 400 pliante, 150 postere, 12 buc. Infografic.

Judetul Timis - Activitati realizate

1.

»

b

o

10.
11.
12.

Comunicat de presa: https://www.dsptimis.ro/promovare/In_alcool_22_comunicat.pdf

Postare videoclip pe pagina Facebook a institutiei https://www.facebook.com/Direc%C8%9Bia-de-
S%C4%83n%C4%83tate-Public%0C4%83-Timi%C8%99-DSP-Timi%C8%99-100260431662900/"
Distribuire chestionar la populatie prin intermediul Facebook

Distribuire chestionar la persoane ce aplica testul AUDIT, la 10 unitati cu paturi, 8 asistenti medicali
comunitari si 1 mediator sanitar

Multiplicare pliante, distribuirea prin intermediul asistentelor medicale si a 30 medici de familie
Difuzare videoclip ,,Luna nationald a informarii despre efectele consumului de alcool” prin
intermediul profesorilor de biologie"

Distribuire model pliant, model poster si infografic la MF si as. medicali comunitari

Multiplicare pliante ” Consumul de bauturi alcoolice iti afecteaza sanatatea” 100 buc.

Distribuire pliante ,,Consumul de bauturi alcoolice iti afecteazd sanatatea” 100 buc. in cadrul
InfoExpo 2022

Realizare pagina https://www.dsptimis.ro/promovare/In_alcool_22.htm

Postare materiale IEC: https://www.dsptimis.ro/promovare/In_alcool_22.htm

Postare https://www.youtube.com/watch?v=zLLyvdR3S60

Materiale IEC: 400 pliante

Judetul Teleorman - Activitati realizate

Multiplicarea materialelor IEC., postarea comunicatului, distribuirea tipariturilor, discutii interactive cu

beneficiarii, diseminarea materialelor pe retelele de socializare si prin e-mail, implicare cms., ame. $i cmi-

Materiale IEC: 100 postere, 2 prezentari ppt, 1 articol in presa

B) Implicarea echipei ALIAT una dintre primele organizatii profesionale care activeaza in domeniul

adictiilor din Romania, a ajutat prin proiectele sale zeci de mii de persoane afectate de dependenta de
alcool sau droguri. In cadrul
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https://www.dsptimis.ro/promovare/ln_alcool_22.htm

In cadrul Programului National de Evaluare si Promovare a Sanatitii si Educatie pentru Sanitate
Subprogramul V.1 Subprogramul de Evaluare si Promovare a Sanatétii si Educatie pentru Sénatate
Domeniul specific 1. Interventii pentru un stil de viata sanitos, s-a desfasurat Luna Nationala a informarii
despre efectele consumului de Alcool — Iunie 2022, campania de informare-educare-constientizare
,»Consumul de bauturi alcoolice iti afecteazd sdnatatea! Nu merita sa risti! Informeaza-te!”1n parteneriat cu
organizatia ALIAT.

Printre actiunile realizate in parteneriat se numard Introducerea in pachetul de baza a variantei scurte a
testului AUDIT (Alcohol Use Disorder Identification Test), prin intermediul careia medicii de familie au
posibilitatea sa evalueze riscul pacientilor de a dezvolta dependenta de alcool si abordarea consumului
daundtor de alcool ca si directie strategica in cadrul Strategiei Nationale de Sanatate, precum si introducerea
centrelor ALCOINFO. Centrele Alcolnfo deschise Incepand cu anul 2013, in spitale din Bucuresti, Brasov,
Miercurea Ciuc, Brasov, Campulung Moldovenesc, Suceava, Focsani si Craiova s-a evaluat si consiliat peste
1.400 de beneficiari anual. Dupa pandemie, acest tip de activitate de informare si prevenire a consumului
abuziv de alcool s-a derulat prin Standurile Alcolnfo, montate in peste 10 spitale din tara.

De asemenea , Institutul National de Sanatate Publica a colaborat cu ALIAT pentru dezvoltarea Ghidului de
preventie (Stilul de viatad sanatos si alte interventii preventive prioritare pentru boli netransmisibile, Tn
asistenta medicala primara) destinat medicilor de familie, cu volumul 3 — ”Interventiile preventive
adresate stilului de viatd — Consumul de alcool”, publicat in 2016.
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LUNA NATIONALA A INFORMARII DESPRE EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL
IUNIE 2023

Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate mica

de alleedl consumat iti poate @fieeta sindtatea:

milioane . - sowe = ; :
anual in lume din cauza consumului daunator de bauturi alcoolice
de decese

Consumul excesiv de bauturi alcoolice cauzeaza:

« 100% din afectiunile determinate de = 26% din cazurile de pancreatitd = 13% din cazurile de epilepsie
dependenta de alcool = 20% din cazurile de tuberculoza * 11% din cazurile de cancer colorectal

* 48% din cazurile de ciroza hepaticd = 18% din sinucideri * 5% din cazurile de cancer de sén

« 27% din accidentele rutiere * 18% din situatiile de violenta imerpersonald » 7%  din cazurile de hipertensiune arteriald

* 26% din cazurile de cancer al gurii

Ce este o bautura/unitate de alcool?

1 bauturd/unitate de alcool = 10 g alcool pur = L} = ' ol [ ]
330 ml bere 125 ml vin 40 mi térie
4-5% alcool 12% alcool 40% alecool
(o dozé mica) (un pahar de vin umplut po trel sferturi) (1 pahérel)

Consumul excesiv de alcool include:

Consumul episodic
excesivicompulsiv

Consumul problematic i Orice cantitate
(riscant, nociv si extrem de nociv)! consumata de catre:

Femei 5 sau mai Femei si barbati peste 65 de ani, mai rnull;; Femeila gravide E Persoanele cu varsta
multe bauturi cu o singura ocazie de 1 bauturad/zi, 7 bauturi/saptaméana | . b sub 18 ani

+ : : |
Tl e i O
Barbali, 6 sau mai i Barbati, mai mult de E
|
i

+ 2 I
| . oy M6 A
AENAN NN =gy

multe bauturi cu o singurd ocazie 2 bauturifzi, 14 bauturi pe saptdmana i

Persoanele care nu consuma alcool
SA NU INCEAPA sa consume!

Nu consumati deloc bauturi alcoolice in cazul in care:

» conduceti vehicule + aveti boli ce ar putea fi agravate de consum
* aveti varsta sub 18 ani * luati medicamente
» sunteti gravida * medicul va recomanda

Matesial realizat in cadrul subprogramulul de evaluare i promovare 8 sandtdli ¢i educatie pentru sdndtate al Ministerulul Sandtati - pentru distributie gratuita




Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate mica
de consumat iti poate afieelia stnctatea!

Nu exista o cantitate “sigura” de alcool care poate fi
consumata de catre adolescenti!

Daca nu consumati alcool, nu incepeti s& consumati, pentru niciun motiv!

Evitati intotdeauna grupurile de prieteni care consuma alcool!

consumul de alcool.
EFECTELE CONSUMULUI DE ALCOOL

“ ‘
Pliantul se adreseazé persoanelor cu varsta sub 25 de ani si este realizat in cadrul

Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -

Poti avea momente
distractive si
b "l

W Evitand consumul Sy — s
Sldelalcoolinulnstisa FiDaca nufconsumijalcool 'S
provoci scandaluri sau scade riscul de a provoca

distrugerea relatiilor accidente, ranirea altora
cu prietenii. sau probleme cu politia

Consumul de alcool poate compromite relatia tinerilor ; ﬂﬂ A
cu familia si prietenii, sanatatea, studiile si cariera : i CNSBN 2

MENETERE L RARATANN ST TUL STl CESTELL A | 0Nl B W FRAY DL AESTRL L R e RANAEATE
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Informatii generale despre efectele
consumului de bauturi alcoolice

Dezvoltarea sistemului nervos si cel endocrin

Consumul de alcool la copii si adolescenti afecteazé regiunile creierului care controleaza gan-
direa, emotiile si comportamentul,

Consumul de alcool este asociat cu: afectarea memoriei, atentiei, judecitii, capacitilii de a lua
decizii si coordonare scazula a miscarilor,

Consumul de alcool in perivada de crestere si dezvoltare rapida (de exemplu, inainte sau in
timpul pubertdtii) poate perturba echilibrul hormonal critic necesar pentru dezvoltarea normald
a organelor, muschilor si oaselor, Consumul de alcool Tn timpul pubertatii afecteaza negaliv
maturizarea sistemului reproducator

Sanatatea mintala

Consumul de alcool frecvent si Tn cantitate crescutd este asociat cu scaderea stimei de sine, de-
presie, anxietate, tulburéri de comportament, risc de sinucidere,

Adolescenlii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai mare de a deveni dependenti de alcaol
la varsta de adull,

Alunci cand adolescenlii consuma alcool pol fi lentali sa incerce si alle substante care pol produce
dependentd (ulilizare drogun, fumat), ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra sanaltal)i
mintale si dezvollarii somaltice

Comportamentul social si relatiile cu cei din jur

Consumul de alcool produce tulburdri de comportament si impulsivitate, afectand abilitatea
de a dezvolta relatii sociale armonicase si de a face fata situatiilor dificile.

Consumul de alcool este un factor de risc pentru implicarea in accidente, violenta, viol,
scandaluri, probleme cu politia.

Tinerii aflati sub influenta alcoolului au un risc mai mare de comportament sexual cu risc
(sex neprotejat, relatii oczaionale cu mai mulli parteneri,etc) crescand riscul de aparitie a
unor infectii cu transmitere sexuala, sarcind nedorita.

Performantele scolare

Consumul de alcool este asociat cu scAderea performantelor scolare si cresterea ratei de
absenteism, avand drept consecinta un nivel redus de cunostinte, vocabular sarac, concen-
trare dificila, tulburari de somn.




Consumul de alcool nu trebuie sa fie un stil de viata

Copiii si adolescentii simt adesea impulsuri concurente de a se conforma si de a rezista influ-
entelor parintilor. in timpul copilariei, echilibrul se inclina de obicei catre complianta, dar in
timpul adolescentei, echilibrul se indreapta adesea spre rezistenta, pe masura ce adoles-
centii se pregatesc pentru autonomia maturitatii. Cu o comunicare deschisa, respectuoasa si
explicatii ale limitelor si asteptanlor, parintii pot continua sa influenteze deciziile copiilor lor
pana in adolescenta si mai departe. Acest lucru este deosebit de important in deciziile tineri-
lor cu privire la daca si cum sa bea - decizii care pot avea consecinte pe tot parcursul vietii.

1. Parintii influenteaza daca si cand adolescentii incep sa bea, precum si modul in care copiii
lor beau.

2. Modelul familiei cu privire la consumul de alcool in casa si modul in care parintii insisi
beau sunt importante. De aceea, nu promovati o atitudine permisiva faia de consumul de
alcool in fata copiluluifcopiilor dvs. Exemplul dvs. comportamental il influenteaza mai mult
decat sfaturile pe care le oferiti.

3. Discutati intr-un mod adecvat varstei cu copiiifadolescentii despre preocuparile dvs. - si
ale lor - cu privire |la alcool. Copiiifadolescentii care cunosc parerile parintilor lor despre con-
sumul de aleool in randul tinerilor au sanse mai mari sa se comporte in conformitate cu
asteptarile lor.

4. Stabiliti incd de la inceput conduita comportamentald si fiti consecventi in stabilirea
asteptarilor si in aplicarea regulilor. Adolescentii simt ca parintii ar trebui sa aiba un cuvant de
spus In decizile referitoare la bauturd si mentin aceastd deferentda fatd de autoritatea
parinteasca atata timp cat percep mesajul ca fiind legitim. Consecventa este esentiala pentru
legitimitate.

5. Alcoolul nu este o parte necesara a dietei si nu este bine =3 fie o prioritate pentru lista
dumneavoastra de cumparaturi. Evitali depozitarea bauturilor alcoolice acasa, deocarece
acest lucru poate favoriza cresterea consumului de alcool si nu este un bun exemplu pentru
copiii dvs.

6. Nu consumati bauturi alcoolice in fata copiilor sau a tinerilor.

7. Mentineti legatura si cu alti parinti pentru a monitoriza unde se intalnesc copiii si ce fac ei.
Afi implicat in viata adolescentilor este cheia pentru a-i mentine in siguranta.

8. Implicati-va in actiuni in comunitate pentru a promova dialogul despre consumul de alcool
in randul minorilor precum si crearea si implementarea unor masuri de actiune pentru
abordarea acestuia.

9. Informati-va si fiti constienti de legislatia privind furnizarea de alcool minorilor.

10, Nu oferiti niciodata alcool copilului altcuival Nu existad o cantitate “sigurd” de alcool care
poate " fi consumata de catre adolescenti!

Foley, K. L. Asman, § ; Durant, & H . and Weifson, M Adults” approval and adolescents’ aicohol use. Joumal of Adclascaent Haalth 35(4)a1 726, 2004
Schuckfl, M.A. An averview ol gerslic influences in alcoholism. Journad of Substonos Abuse Treatmend 38 1):.55-314. 2008

U Depanmant of Healih ard Human Bandces. The Surgeasn Gensrals Call o Aclicn To Prewant and Raduce Lindarage Dvinking. A Guide o Acton for
Famiies. Waghingion, DC: Office of the Surgeon General WS Department of Health and Human Servioes, 2007 Available ot hitps:fiwww hhs gove
aitea/dedauit'Ties underape-drinking-famiy-juide pal

Daca ai sub 25 ani, chiar si o cantitate mica
[ consumat iti poate afiseta sénétatea!
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Pliantul se adreseaza péarintilor care au copii cu varsta sub 18 ani si este realizat In cadrul
Subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita -
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Informatii generale despre efectele
consumului de bauturi alcoolice

Consumul de alcool este un factor cauzal pentru mai mult de 200 de boli, leziuni si alte pro-
bleme de sanatate. Consumul de alcool este asociat cu nscul de a dezvolta afectiuni medicale,
cum ar fi tulburan mintale si de comportament, inclusiv dependenta de alcool si boli majore ne-
transmisibile, cum ar fi ciroza hepatica, unele tipuri de cancer si boli cardiovasculare.

Consumul de bauturi alcoolice are efecte negative, atat pe termen scurt, cat si pe termen
lung, asupra aproape fiecaruia dintre organele corpului.

RISCURI PENTRU SANATATE PE RISCURI PENTRU SANATATE PE
TERMEN SCURT TERMEN LUNG

Leziuni si accidente Boli cronice
= Accidente rutiere * Tensiune artenala crescuta

+ Caderi + Boala de inima
« Inecuri * Accident vascular cerebral
= Arsur + Boala de fical

* Probleme digestive
Violenta Cancer de:
= Omuciders = San
+ Sinucidere - Gurd si gat
+ Agresiune sexuald « Ficat
+ Violenta a partenerului intim » Colon si recl

- Esofag
Intoxicatii cu alcool - Corzi vocale

Probleme de invatare si memorie

Sanatatea reproduceril + Performanta scolard slaba

- Comportamente sexuale riscante « Dementa
+ Sarcind nedorita Probleme de sanatate mintala
- Boli cu transmitere sexuald, inclusiv HIV « Depresie
= Awort spontan « Anxietate

Probleme sociale

* Probleme de familie

* Probleme legate de locul de munca

« Somaj

Tulburari legate de consumul de alcool

+ Mastere de fat mort
= Tulburéri din spectrul alcoolismului fetal

Comportamentul parintilor fata de alcool este factorul cel mai important care
influenteaza consumul de alcool al adolescentului si tanarului!

Consumul de alcool la minori este un fapt de maxima importanta, iar cand vine vorba de copilul
dvs., este prioritar s3-1 prolejati si sa va asigurati cd este In sigurantd. Nu puteti fi Impreund tot
timpul si trebuie 53 aveli Incredere In copil. Cu toale acestea, atunci cand este vorba de consumul
de alcool la adolescenti, trebuie sa intervenili pentru a-| proteja de probleme grave.

Staturi pentru parinti:

« Faceti-va timp pentru a discuta, cu rdbdare si calm, cu fiul sau fiica dumneavoastra,
pentru a afla care sunt problemele si nevoile lor

« Stali de vorba constant despre ceea ce simte! Ajutati-l s& se simia nejudecal, inteles si
sustinut ca sa poatd comunica

« Nu interziceli! Convingeti-l cu argumente si ajutati-1 58 ia decizii constientle si responsabile
« Fiti consecventi in relatia cu el si nu-i oferiti un model comportamental diferil de cel pe
care-1 promovati

« Explicati-le consecinlele negative ale consumului de alcool, dar nu uitali cé faptele
dumneavoastra valoreaza mai mult decat vorbele

« Asigurati-va ca stie despre efectele fizice, psihologice si sociale ale consumului de alcool
« Asigurali-va ca li cunoastel prietenii

« Supravegheali anturajul copilului dumneavoastra si interesali-va asupra obiceiurilor legate
de consumul de alcool, droguri si fumal ale prietenilor sai

« Nu ezitati sa apelati la specialisti (psihoterapeut sau psihiatru) daca aveli nevoie de ajutor!
* Rugati-l pe medicul de familie sa fi/va vorbeasca despre efectele consumului de alcool
asupra arganismului.

La intrebarea "De ce trebuie 53 astept pana voi fi adult ca sa pot gusta si eu alcool?",
parintii pot raspunde astiel:

« Pentru cé deocamdatd creierul t3u este in plin proces de dezvoltare, consumul de alcool i
afecteaza modul in care funclioneaza, facandu-te mai putin destept si mai putin fericit
pentru tot restul vietii;

« Pentru ca a face alegeri bune la varsta adolescentei necesitd maximum de concentrare, iar con-
sumul de alcool iti incetineste gandirea si te face s3 iei decizii pe care le vei regreta mai tarziu,

« Pentru ca nu este sanétos pentru organismul tau,

» Pentru ca nu este legal.

Conversaliile dintre parinti si copii sau adolescenti pe tema alcoolului trebuie s3 fie constante.
Discutiile trebuie sa fie constructive, parintii sa si asculte adolescentul, nu doar sa dea indicatii.




