ZIUA NATIONALA FARA TUTUN
16 NOIEMBRIE 2023

In tara noastra, ziua de 16 noiembrie 2023 este dedicati celebrarii comportamentului santos,
fara consum de tutun. Consumul de tutun este principala cauza de deces prevenibilad in lume
sl este totodata si cea mai importanta cauza de deces in Uniunea Europeana (aproximativ
700.000 de decese anual), fiind si unul dintre cei mai importanti factori de risc pentru
sandtate care poate fi evitat.

Consumul de tutun este principala cauza evitabila a cancerului de plaman, riscul de cancer
pulmonar fiind de 20-25 de ori mai mare la barbatii si femeile care fumeaza, in raport cu cel
care nu fumeaza si este totodata factor de risc pentru alte trei grupe de boli netransmisibile:
bolile cardiovasculare, diabetul si bolile respiratoria. Fumatorii au un risc de 2-4 ori mai mare
decat nefumatorii de a dezvolta o boala cardiovasculara. De asemenea, fumatul dubleazi
riscul de aparitie a accidentului vascular cerebral.

Riscul de deces si invaliditate din cauza consumului de tutun creste odatd cu numarul de
tigari fumate. Riscul de mortalitate si morbiditate in randul fumatorilor din cauza bolilor
legate de tutun, cum ar fi boala cardiacd ischemica, creste odatd cu numarul de tigari fumate
pe zi. De asemenea, fumul de tigara afecteaza sanatatea nefumatorilor, prin fumat pasiv.

In tara noastra:

m Consumul de tutun (inclusiv fumatul pasiv) a contribuit, conform estimarilor, la 17 % din
totalul deceselor si anilor de viata pierduti prin dizabilitate in 2019.

m Prevalenta mare a fumatului in randul tinerilor este ingrijoratoare. Conform studiului
Institutului National de Statistica din anul 2021, procentul persoanelor fumatoare in randul
adolescentilor si tinerilor din grupa de varstd 15- 24 ani, care fumeaza zilnic este de 10,16%
in timp ce 9,81% fumeaza ocazional.

Prevenirea inceperii fumatului rdimane una dintre strategiile cheie de control al epidemiei de
fumat, in timp ce limitarea consumului de tutun este una dintre cele mai eficiente modalitati
de a salva vieti si de a imbunatati starea generala de bine.
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populatiei, prin adoptarea unui stil de viatd sandtos, reprezintd o modalitate accesibila de
preventie a consumului de tutun.

De asemenea, mediatizarea larga a acestei zile, prin toate canalele de informare, poate ajuta
adolescentii si adultii deopoptriva sd constientizeze importanta sandtatii prin prevenirea
consumului de tutun sub orice forma.



