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,»Cu un zambet mai aproape de sanatate!”
Martie 2024

in luna martie se deruleazd campania de informare, educare, comunicare ,Cu un zdmbet mai aproape de
sdndtate!” a carei tema urmareste sa atragd atentia asupra importantei sanatatii orale ca parte a sanatatii
generale si cunoasterea metodelor adecvate de prevenire a afectiunilor oro-dentare. Aceasta luna a fost aleasa
pentru desfasurarea campaniei deoarece anual, in data de 20 martie, se serbeaza in toata lumea Ziua Mondiala a
Sanatatii Orale cu scopul de a promova interventiile eficiente pentru sanatatea orala.

Afectiunile cavitatii bucale cuprind in principal cariile dentare, boala parodontala, gingivitele, pierderea dintilor
(edentatie), cancerul bucal, traumatismele oro-dentare. Cele trei afectiuni orale care afecteazd cel mai mult
sandtatea generala si calitatea vietii oamenilor sunt cariile, bolile severe ale gingiilor si pierderea severa a dintilor.
Conform Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), la nivel mondial, aproximativ 3,5 miliarde de oameni sufera de
afectiuni bucale; aceste afectiuni sunt cauzate de o serie de factori de risc modificabili comuni multor boli
netransmisibile (BNT) precum consumul de zahar, consumul de tutun, consumul de alcool si igiena precars,
precum si determinantii sociali si economici care stau la baza acestor comportamente. Peste 530 milioane de
copii sufera de carii dentare netratate ale dintilor primari (dintii de lapte) si 796 milioane de persoane sunt
afectate de boli parodontale.

Propunerea de derulare a campaniei ,,Cu un zdmbet mai aproape de sdndtate!” vine ca urmare a rezultatelor
proiectului ,,Zambet si educatie”, desfasurat in parteneriat de INSP cu UMF ”Carol Davila” si cu sprijinul Directiilor
Judetene de Sinatate Publicd. Tn cadrul acestuia s-au derulat activitati de evaluare a stirii de sinatate orald la
nivelul cabinetelor de stomatologie din unitatile de Tnvatamant. S-au colectat date din 36 de judete si municipiul
Bucuresti, Tn cadrul actiunii fiind examinati de catre medicii stomatologi scolari peste 4000 de copii si fiind
intervievati prin chestionar autoadministrat parintii acestora.

Rezultatele au evidentiat o proportie de 75% copii examinati care au dentitie primara afectata de carii, pierdere
de dinti sau dinti plombati din cauza cariilor si o proportie de 51% dintre copiii examinati care au dentitie
permanenta afectata de carii, pierdere de dinti sau dinti plombati din cauza cariilor. Cu toate acestea, din analiza
perceptiei parintilor asupra starii de sandtate orale a copiilor, 76% dintre parinti au considerat starea de sanatate
a dintilor copiilor lor ca fiind buna, foarte buna sau excelenta.

Campania derulata la nivel national in luna martie are ca scop promovarea importantei sanatatii orale ca parte a
sanatatii generale a copiilor precum si a aspectelor cu privire la formarea unor deprinderi sandtoase de igiena
orald, cunoasterea metodelor de prevenire a afectiunilor oro-dentare si incurajarea tratamentului precoce al
potentialelor probleme dentare.
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Conform raportului realizat de Organizatia Mondiala a Sanatatii, din
2019, cariile dentare netratate la dintii permanenti reprezinta cea
mai frecventa afectiune medicala.

Poate reprezenta o problema atat pentru copii, cat si pentru adoles-
centi sau adulti.

Bolile orale, desi pot fi prevenite in mare masura, afecteaza oamenii
pe tot parcursul vietii lor, provocand durere sau disconfort.

Caria reprezinta distrugerea smaltului - stratul dur, extern, al dintelui.
Placa, un film lipicios reprezentat de bacterii, se formeaza in mod
constant pe dinti.

Cand sunt consumate alimente care contin zahar, bacteriile din placa
produc acizi care atacd smaltul dintilor. Aderenta placii mentine
acesti acizi in contact cu dintii si, in timp, smaltul se poate descom-
pune. Acesta este momentul in care se pot forma cavitati.

Cavitatile sunt mai frecvente in randul copiilor. Dar, schimbarile
care apar odatd cu varsta fac cavitatile carioase o problema frecventa
si pentru adulti.

Puteti ajuta la prevenirea cariilor dentare urmand aceste sfaturi:

- Spalati-va pe dinti de doua ori pe zi, dimineata si seara;

- Folositi pasta de dinti cu fluor (utilizati concentratia de fluor si
cantitatea adecvata varstei copilului dumneavoastra);

« Periati-va dintii minim doua minute;

« Nu uitati sa periati pe toate partile dintilor: interior, exterior si su-
prafetele pe care mestecati;

» Mesele trebuie sa fie nutritive si echilibrate;

« Evitati gustdrile care contin zahar adaugat;

» Nu mancati niciodata dupa ce v-ati periat dintii seara. Este foarte
important sa va culcati cu gura curata.

» Vizitati medicul stomatolog de doua ori pe an si intrebati-1 despre
metodele de preventie.

Material suport pentru adultii care vor fi implicati in ac{iuni preventive
pentru copii in cadrul campaniet



4. Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce terminali de mancat.

5. Efectuati periajul dintilor timp de minimum 2 minute.

6. Schimbati periuta de dinfi in firecare luna. Periuta electrica de dinfi
cGuraA mult mai sficiant din
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Recomandari
pentru sanatatea
dumneavoastra orala
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Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie pentru
sanatate al Ministerului Sanatagii = pentru distributie gratuita




