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Lansarea Campaniei Nationale de Preventie a Consumului de Alcool
,,Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!”

Consumul de alcool reprezinta o problema majora de sanatate publica la nivel mondial, inclusiv
in Romania, avand implicatii semnificative asupra sanatatii individuale si colective, vietile a
milioane de oameni din intreaga lume fiind afectate de acesta.

Tn perioada mai - iunie 2025 va fi lansatd Campania Nationald de Preventie a Consumului de
Alcool ,Fii tu insuti! Nu ai nevoie de alcool!”, coordonata metodologic de catre Institutul
National de Sanatate Publica, avand ca scop cresterea nivelului de informare si constientizare a
adolescentilor, parintilor si populatiei generale privind impactul negativ pe care consumul de
alcool il are asupra sanatatii si vietii.

Consumul de alcool creste riscul de cancer de cavitate bucala, faringe, esofag, ficat, colo-rect si
san, si are efecte adverse asupra aparatului cardio-vascular si aparatului digestiv. Alcoolul este o
substanta care poate sa provoace adictie, iar adolescentii si adultii tineri au riscul cel mai ridicat
de a fi afectati pe termen lung. Tinerii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai mare de a
deveni dependenti de alcool la varsta adulta.

n ciuda efectelor negative, alcoolul continud s3 fie una dintre substantele psiho-active utilizate
destul de mult, iar gradul de acceptare sociala a consumului de alcool este unul ridicat.

n cadrul acestei campanii lansam o provocare pentru toti, in special pentru parinti: incercati si
nu consumati deloc alcool pe parcursul lunii iunie si deveniti un model pentru copii
dumneavoastra!

Parintii joaca un rol esential in crearea unui climat familial favorabil, promovarea valorilor,
dezvoltarea atitudinilor pozitive si formarea unor obiceiuri sanatoase, fara consum de alcool.
Consumul de alcool este periculos pentru adolescenti. Cu cat adolescentii intarzie debutul
consumului de alcool, cu atat sunt mai putin expusi riscurilor asociate acestuia. De aceea, este
esential ca parintii sa-si ajute copiii in alegerea de a NU consuma alcool. Interventia timpurie a
parintilor poate preveni problemele legate de alcool la adolescenti. Adolescentii trebuie de
asemenea sa fie informati despre riscuri si trebuie sprijiniti pentru a face alegeri sanatoase.
Tntrucat nu existd un nivel de consum de alcool considerat sigur pentru sinitate, este
recomandata evitarea acestuia, indiferent de varsta.

Cum va puteti implica in desfasurarea acestei campanii?

Parintii joaca un rol esential in succesul campaniei, fiind cele mai importante modele pentru
copiii lor. Acestia se pot implica activ in aceasta campanie prin exemplul personal, discutand
deschis cu copiii despre alegeri sanatoase si impactul consumului de alcool, precum si renuntarea
la consumul de alcool in luna iunie.
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Consumul de alcool la nivel mondial

Consumul nociv de alcool duce la decesul a 3 milioane de oameni anual, la aparitia a 230 de
tipuri diferite de boli si totodata acesta afecteaza bundstarea si sanatatea altor persoane din
familie si comunitate, fiind responsabil pentru 5,1% din povara globald a bolii, reprezentand
principalul factor de risc pentru mortalitatea prematura si invaliditatea in randul persoanelor cu
varsta cuprinsa intre 15 si 49 de ani si totalizand 10% din toate decesele de la aceasta grupa de
varsta.

n anul 2018, consumul total de alcool la nivel mondial a fost de 6,2 litri alcool pur /per persoané
in varsta de 15 ani si peste, iar consumul neinregistrat (alcoolul care se afla Tn afara sistemului
obisnuit de control) a reprezentat 26% din consumul total.

Consumul de alcool la nivel european

n Regiunea Europeand a OMS, alcoolul cauzeazd aproape 1 milion de decese anual, contribuind
in mod semnificativ la vatamari neintentionate si intentionate. Impactul daunator al consumului
de alcool incepe devreme in cursul vietii. Expunerea prenatala la alcool poate duce la tulburari
din spectrul sindromului alcoolic fetal (FASD), un termen ce acoperd o serie de defecte
congenitale fetale care includ dizabilitati fizice, mentale, iar mai tarziu o serie de modificari
comportamentale si/sau de invatare cu posibile implicatii pe tot parcursul vietii si care, spre
deosebire de multe alte dizabilitati, sunt 100% prevenibile.

n plus, alcoolul este responsabil pentru 1 din fiecare al 4-lea deces in grupa de varstd de 20-24
de ani, fiind si o cauza principalda a pierderii anilor de viata profesionala si prin urmare, a
pierderilor de dezvoltare economica si productivitate in Regiunea Europeana a OMS.

Consumul de alcool este cauza a aproximativ 17% din cazurile de cancer din cele sapte tipuri de
cancer asociate. Consumul usor pana la moderat de alcool (mai putin de 20 g de alcool pur pe zi)
a fost asociat cu 13,3% din aceste cazuri, echivalentul a aproximativ 23 000 de cazuri noi de
cancer in anul 2017 la nivel european.

Consumul de alcool in Romania

Consumul mediu anual de alcool in Romania este ridicat, situandu-se la 10,3 litri alcool pur pe
cap de locuitor in 2023.

n plus, in medie, peste o treime dintre adultii din Romania au declarat cd au consumat alcool in
exces cel putin o data pe luna in 2019, a doua cea mai mare rata din UE (35,0 % comparativ cu
media UE de 18,5 %). Exista o disparitate de gen puternica in ceea ce priveste consumul excesiv
de alcool, mai mult de jumatate dintre barbati (53,1 %), dar mai putin de una din cinci femei
(18,0 %) raportand un astfel de comportament in 2019.

Ratele starii de ebrietate repetate in randul adolescentilor din Romania, sunt ingrijoratoare, ele
situandu-se la nivelul de 17 %, similar cu media UE de 18 %.

impreun3, putem investi in sinitatea generatiei viitoare prin sustinerea unei adolescente far3
alcool, inca de astazi!

Campania Nationala de Preventie a Consumului de Alcool este finantata de catre Ministerul
Sanatatii prin Programul National de Evaluare si Promovare a Sanatatii si Educatie pentru
Sanatate. Suportul metodologic al campaniei este asigurat de Institutul National de Sanatate
Publica, iar la nivel judetean aceasta este implementata de catre Directia de Sanatate Publica a
judetului Giurgiu.
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CONSUMUL DE ALCOOL LA NIVEL EUROPEAN

8 din 10 elevi de 15-16 ani, din Europa, considera ca este usor de obtinut

o bautura alcoolica

Romania vs. Uniunea Europeana

Frecventa consumului de alcool pentru
adolescenti 15-19 ani, anul 2019

6 din 10 elevi de 15-16 ani, din Romania, considera ca este usor de obtinut

Diferente de gen

Consumul de alcool la adolescentii de 16 ani din
Romania 2019 (%)
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13 % dintre elevii ESPAD au raportat ca au fost in stare de ebrietate in ultimele 30 de
zile, cu mici diferente de gen (14 % baieti si 13 % fete)

« Unul din trei elevi (34 %) a raportat un consum excesiv episodic de alcool in ultimele
30 de zile, diferenta dintre baieti si fete a fost de aproximativ 3 puncte procentuale.

10 % dintre elevii ESPAD au raportat ca au fost in stare de ebrietate in ultimele 30 de zile, cu
diferente extrem de mari de gen (13 % baieti si 7.3 % fete);

e /4 din 10 elevi din Romania ( 37%) au raportat un consum excesiv episodic de alcool in
ultimele 30 de zile, cu diferente de gen extrem de mari (43 % baieti si 31 % fete ).

o otreime din decesele tinerilor de 11-15 ani se produc prin accidente rutiere datorate alcoolului;
e 12% au probleme cu prietenii sau familia, rezultate slabe la scoala;

e 8% au comportamente de risc (sexual, delicventa, violenta);

e peste 200 de boli (tulburari ale sistemului nervos, ciroza hepatica, unele forme de cancer etc.);

e Risc de asociere cu alte substante nocive (tutun, droguri).
Sursa datelor: —
1. ESPAD Report 2019
2. https://ec.europa.eu/eurostat/databrowser/view/hlth_ ehis_alib__ custom_10356153/default/table’lang=en
3. Steffens, R. & Sarrazin, D. (2016) Guidance to reduce alcohol-related harm for young people. Background paper. Miinster: LWL-
Coordination Office for DrugRelated Issues:34,38,55;
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Cum poate consumul de alcool sa iti Fii tu Insuti!
afecteze sanatatea? Nu ai nevoie de alcool!

Complicatii acute/imediate ) Vorbire impleticita (dificultati de exprimare);
Timp de reactie incetinit;
Afectarea gandirii si a capacitatii de judecata;
Afectiuni gastrice;
Posibila perdere a cunostintei, coma si deces.

Complicatii intermediare ) Cefalee (dureri de cap);
Insomnie;
Mahmureala; CAMPANIA
Pierderea memoriei. NATIONALA

Complicatii pe termen lung )} Leziuni cerebrale severe, care pot duce la Lt ARANNEES
NS HERENES AL S R e Vil CONSUMULUI

Ciroza hepatica; DE ALCOOL
Cancer hepatic;

Sindromul alcoolic fetal; Mai-Iunie 2025
Tulburari menstruale;

Impotenta,

Ulcere gastrice.

Realitatea este ca alcoolul iti defineste identitatea sau valoarea.

AMINTESTE-TI!

Sanatatea ta conteaza: Alegerea de a nu consuma alcool iti ofera oportunitatea
de a trai o viata sanadtoasa, de a te bucura de relatii autentice si de a-ti atinge
potentialul maxim.

Fii responsabil: Informarea corecta 1iti arata clar riscurile asociate cu
consumul de alcool. Decizia ta de a renunta la presiunea de a consuma alcool
este un act de curaj si de respect fata de tine insuti.

Autenticitatea este puterea ta: Nu ai nevoie de alcool pentru a fi acceptat sau
pentru a te simti integrat. Fii mandru de cine esti si valorifica-ti unicitatea.

Traieste o adolescenta plina de sens — fara alcool!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita




Consumul de alcool INTRE

Trebuie sa bei alcool pentru a fi la moda si a face
parte din grup.

ADEVAR

e Studiile comportamentale arata ca intr-un grup in
care se consuma alcool; chiar si cei care nu beau
pot sa se distreze la fel de bine si sa se comporte
in aceeasi maniera dezinhibata;

« Convingerea sau obligarea cuiva sa bea alcool ca o
conditie de apartenenta la un grup poate duce la
consecinte tragice, inclusiv spitalizare, violenta
sexuala sau de alta natura si chiar deces;

e Cei care consuma alcool pot ajunge persoane
foarte singure, respinse de familie, prieteni si
societate.

Alcoolul ii ajuta pe oameni sa-si uite problemele.

ADEVAR

e Marii consumatori de alcool spun deseori ca
beau pentru a uita de probleme;

e Foarte des oamenii aduc in discutie problemele
uitate doar atunci cand sunt in stare de
ebrietate.

Un adolescent trebuie sa bea alcool pentru a-si
crea o imagine sociala mai buna.

ADEVAR

Persoanele care simt nevoia sa consume alcool pot
deveni dependente, isi pierd puterea vointei si
independenta.

SI ADEVAR

Alcoolul este un remediu impotriva stresului.

ADEVAR

e Alcoolul este adesea folosit ca un ,camuflaj” in
perioade de stres temporar sau prelungit, in
momentele de suferinta cauzata de pierderea unei
persoane dragi, de sfarsitul unei relatii, de tensiuni
familiale nerezolvate sau de starea prelungita de
stres la scoala;

e Alcoolul creste nivelul de stres biologic la care este
supus organismul,

o Nivelul de adrenalina creste in organism atunci cand
se consuma alcool;

o Chiar daca s-ar putea sa te simti mai relaxat atunci
cand bei alcool, organismul acumuleaza un stres
suplimentar.

~ BULLYNG,

ESEC

Alcoolul imbunatateste dorinta si performanta sexuala.

VIOLENTA
ACCIDENT

ADEVAR

« Consumul de alcool duce la disfunctii erectile si
reduce dorinta sexuala.

o Shakespeare spunea ca alcoolul ,,provoca dorinta,
dar inhiba performanta”.
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Fii tu insuti!
Nu ai nevoie de alcool!



Cum sa reactionezi daca adolescentul tau
a consumat alcool?

v Pastreaza-ti calmul si asculta-1fara a-1certa imediat;
v Afla motivele pentru care a ales sa consume alcool;
v Discuta cu el despre consecinte si stabileste limite clare;

v Gasiti impreuna solutii pentru a preveni astfel de situatii in viitor.

Care sunt semnele de avertizare ale
consumului de alcool la adolescenti?

v Modificari de dispozitie, inclusiv furie sau iritabilitate, astenie;

v Probleme scolare, scaderea performantei sau conflicte cu profesorii,

< Izolare sau schimbarea grupului de prieteni;

v Lipsa interesului pentru activitati, hobby-uri sau igiena personala;
 Sticle cu alcool gasite in camera adolescentului;

v Respiratie cu miros de alcool,

v Probleme de memorie, vorbire neclara sau lipsa de coordonare.

Consumul de alcool NU este
,0 etapa normala” a adolescentei!

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si
educatie pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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De ce este periculos consumul de alcool
pentru adolescenti?

N
o Regiunile creierului care controleaza gandirea, emotiile si
comportamentul;
o Afectarea memoriei, atentiei, judecatii si capacitatii de a lua
decizii si coordonare deficitara a miscarilor.

/N

Cei care incep sa consume alcool inainte de 15 ani au riscul de a
deveni dependenti de alcool la varsta adulta de 4 ori mai mare
fata de cei care incep sa bea dupa de 20 ani.

AN

Creste riscul nereusitelor si abandonului scolar, absenteismului,
contribuie la scaderea nivelului de cunostinte, vocabular sarac,
concentrare si memorare dificila, tulburari de somn

/N

Fumatul si consumul de droguri sunt mai frecvente in randul
elevilor care consuma alcool, crescand riscul consecintelor
negative.

'
o« Tulburari de comportament si impulsivitate, care pot afecta
relatiile cu cei jur si capacitatea de face fata situatiilor dificile,
o Accidente, violenta, viol, scandaluri;
e Risc mai mare de comportament sexual nepotrivit (sex
neprotejat, infectii cu transmitere sexuala, sarcina nedorita).

o« Consumul de alcool frecvent si in cantitate crescuta este asociat
cu scaderea stimei de sine, depresie, anxietate, tulburari de
comportament, risc de sinucidere.

Cum iti poti ajuta copilul sa consume alcool?
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v Discuta despre riscurile consumului de alcool,
v Explica clar ca este ilegal sa consume alcool inainte de 18 ani;
v Pastreaza o relatie deschisa si vorbeste des despre viata lui.

< Fii un model pozitiv prin comportamentul tau;
v Evita consumul de alcool in fata copilului tau,
v Arata-i ca distractia nu depinde de alcool.

v Asigura-te ca nu are acces la alcool acasa;

v Cunoaste prietenii copilului tau si anturajul sau;

v Tine legatura cu alti parinti pentru a transmite mesaje clare
despre importanta evitarii alcoolului;

+ Colaboreaza cu alti parinti pentru a stabili reguli clare si a te
asigura ca, atunci cand gazduiesc petreceri, nu permit consumul de
alcool de catre adolescenti;

v Supravegheaza activitatile copilului pentru a te asigura ca nu
este expus la alcool.

 Incurajeaza-1 sa participe la activitati recreative si sanitoase,
fara alcool;
' Sprijina-i pasiunile si hobby-urile.
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Fiecare pahar in minus conteazal!

Consumul de alcool|creste
riscul pentru 7 tipuri/de cancer.
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¢ Reducerea consumului sau renuntarea la alcool scade Merita riscul:
riscul de cancer si imbunatateste sanatatea generalal!
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Material destinat populatiei generale



Consumul de alcool este un factor de risc confirmat
pentru urmatoarele tipuri de cancer:

e San la femei;

e Colon;

e Ficat;

- Esofag;

o Cavitate bucala;
e Laringe;

o Orofaringe.

Exista 4 mecanisme prin care alcoolul provoaca cancer:

Acetaldehida — o substanta toxica si cancerigena, rezultata din
descompunerea alcoolului deterioreaza ADN-ului si impiedica
celulele sa repare aceste leziuni;

Modificari hormonale —alcoolul poate modifica nivelul de
estrogen (creste riscul de cancer de san la femei) sau insulina;
Stresul oxidativ — indus de catre alcool deterioreaza ADN-ul si
afecteaza repararea acestuia, favorizeaza mutatiile celulare,
Deficitul de folat si metilarea ADN-ului - determinat de alcoolul
in sine si un stil de viata nesanatos legat de consumul de alcool.
Deficitul de folat este asociat cu cancerul colorectal.

,Un pahar pe zi este sdndtos.”

ADEVAR

e Chiar si cantitati mici de alcool cresc riscul de cancer;
e Un studiu global condus de Agentia Internationala pentru

Cercetarea Cancerului (IARC) a aratat ca in 2020, peste 740.000
de cazuri noi de cancer au fost asociate consumului de alcool.
Studiul indica faptul ca nu exista o cantitate sigura in ceea ce
priveste consumul de alcool.

,Numai bduturile tari sunt periculoase.”

ADEVAR

e Toate tipurile de alcool (bere, vin, lichior) pot cauza cancer,
principalul compus cancerigen fiind etanolul,

e Alti compusi continuti in bauturile alcoolice care afecteaza sanatatea

includ acetaldehida (un metabolit al alcoolului), metanolul,

carbamatul de etil, metalele grele (inclusiv cuprul, fierul, manganul,

nichelul, staniolul si zincul), care pot fi prezente in bauturile
alcoolice produse in comert, precum si in cele produse in mod
informal sau ilegal;

e Consumul de alcool este legat cauzal de peste 200 de afectiuni ale
sanatatii, inclusiv boli infectioase, neoplasme maligne, tulburari
mentale si comportamentale, tulburari neurologice, boli
cardiovasculare, boli gastrointestinale si accidente.

,Dacd fac sport, pot sd beau alcool fdard griji.”

ADEVAR

e Desi activitatea fizica are multiple beneficii pentru sanatate,
aceasta nu compenseaza riscurile asociate consumului de alcool;

e Consumul de alcool este asociat cu un risc crescut de aparitie a
mai multor tipuri de cancer, indiferent de nivelul de activitate
fizica.
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Depresie
Anxietate
Comportament agresiv
Dependenta de alcool
Insomnie
Pierderea memoriei

Anemie
Tulburari de coagulare
Deficit de vitamine
Sangerari

Risc de sindrom alcoolic
fetal care include:
defecte fizice, tulburari
de comportament si de
adaptare

(B

Accidente rutiere
Dificultati la indeplinirea
obligatiilor de serviciu,
scoala si acasa

4 SANATATII

Efectele negative ale consumului excesiv de alcool

Réceli frecvente

Accident vascular cerebral Resictants reduss ka
Hipertensiune infectii
Insuficienta cardiaca A st e
Cardiomiopatia alcoolica
pneumonie
/{Zz\.
u
Cancer al gatului si al Gastrita
cavitatii bucale Diatae
Cancer mamar Malnutritie
Pancreatita
Nevralgi Diabet de tip Ii
Parestezii la nivelul Afectiuni hepatice
degetelor membrelor
inferioare
Afectarea echilibrului

a8

Barbati: dEf;.mqie erectila

Réniri
Femei: Sarcina nedorita Violente
Boli cu transmitere sexuala Chine
Probleme juridice

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si educatie
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita



