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Sanatatea mamei si copilului — o prioritate pentru un viitor durabil

Cu ocazia Zilei Mondiale a Sanatatii, Institutul National de Sanatate Publica reafirma
angajamentul fatd de promovarea sanatatii mamei si copilului, ca parte integranta a
eforturilor nationale si internationale de atingere a Obiectivului de Dezvoltare Durabild -
Sanatatea si bunastarea pentru toti.

Accesul echitabil la servicii medicale de calitate pentru femeile insarcinate, mame si copii
reprezinta o conditie esentiala pentru reducerea mortalitatii materne si infantile, prevenirea
bolilor si asigurarea unui start de viata sanatos pentru fiecare copil.

Sanatatea timpurie influenteaza nu doar parcursul individual, ci si rezilienta si sustenabilitatea
comunitatilor. Prin consolidarea serviciilor de sanatate publica, formarea profesionistilor si
sprijinirea initiativelor locale, contribuim la construirea unui viitor sanatos, echitabil si durabil.
Tn Romania rata mortalitatii materne a scdzut la mai putin de jumatate, de la 22 de decese la
100.000 de nasteri vii in 2010 la 10 decese in 20201.

Tn mod similar, mortalitatea infantild a inregistrat o scidere substantiald in ultimii zece ani,
insd a rdmas semnificativ peste media U.E. Tntre 2011 si 2022, rata mortalitatii infantile a
scazut cu 44%, ajungand la 5,2 decese la 1.000 de nasteri vii, revenind la 5,7 decese in anul
20222.

Romania a adoptat o serie de documente strategice prin care isi reafirma angajamentul de a
intesifica eforturile pentru protejarea sanatatii matene si a copiilor.

Sanatatea mamei si copilului este temelia unei societati prospere si un indicator esential al
progresului social.
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ALAPTAREA SI INGRIJIREA
NOU-NASCUTULUI

Importanta alaptarii

 Laptele matern este cea mai buna sursa de hrana pentru nou nascut,
oferind nutrienti esentiali si anticorpi care ajuta la protejarea
impotriva infectiilor.

e Este recomandatd aldptarea exclusivd pdnd la 6 luni si continuarea
alaptarii pana la 2 ani sau mai mult, alaturi de alimentatia
diversificata.

» Beneficiile aldptdrii includ, pentru nou-nascut, reducerea riscului de
aparitie a infectiilor respiratorii, gastrointestinale, alergiilor,
obezitatii si totodata reduce riscul aparitiei cancerului de san si de
ovare la mama.

Tehnici corecte de alaptare

Pozitionarea corectd este esentiala pentru prevenirea durerilor mamare, aparitia
micilor fisuri la nivelul mamelonului si asigurarea unei alaptari eficiente.
 Asigura-te ca bebelusul prinde bine intreg mamelonul cu buzele.

o Varietatea pozitiilor de aldptare (1. pozitia leagan, 2. rugby, 3. intinsa intr-o parte) ajuta
la evitarea angorjarii sanilor (umplerea excesiva a sanilor cu lapte numita si “furia
laptelui”) si la stimularea productiei de lapte.
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ingrijirea nou-nascutului

e Baia trebuie realizatd zilnic, folosind produse special concepute pentru pielea
sensibila a bebelusului.

 Curdtarea ochilor se face cu ser fiziologic si comprese sterile.

e Toaletarea bontului ombilical se face cu solutii antiseptice folosind comprese sterile,
pana la caderea acestuia.

 Pozitia recomandatd pentru somn este pe spate, intr-un spatiu special amenajat

pentru dormit, pe o suprafata ferma, fara zone ridicate si fara obiecte in jur precum

perne, paturi sau jucarii care pot obstructiona respiratia copilului.

Semne de alarma la nou-nascut

Temperatura corporala peste 38°C sau sub 36°C, convulsii.
Refuzul constant al alimentatiei.

Stare de somnolentd exagerata.

Piele palida, icter accentuat sau dificultati respiratorii.
Lipsa urinarii timp de 12 ore sau scaune rare.

Scaune moi frecvente.
o Dificultati in respiratie.
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Sanatatea mamei si a nou-nascutului

Cand toti ochii sunt atintiti asupra copilului, poate fi usor
sa pierzi din vedere propriile nevoi de sanatate. Grija pentru
propria sanatate se va reflecta In sanatatea fizica si
emotionala a intregii familii, dar mai ales a copilul tau.

De aceea, fa-ti timp sa te odihnesti, cere sprijin daca ai
nevoie si cere ajutor medical daca descoperi ca te simti
extrem de coplesita, trista sau anxioasa.

Ministerul
~ Sanatatii

Cu cat mai devreme, cu atat mai bine!

Tine minte! E o dovada de curaj, nu una de
slabiciune!

Probleme de alimentatie

Lipsa poftei de mancare sau din
contra un apetit ridicat.

Plans in exces

Daca plansul tinde sa dureze
perioade lungi, fara a avea vreo Schimbari ale dispozitiei
explicatie, sentimente de
neputinta, deznadejde. Schimbari neexplicate de
dispozitie.

Probleme de concentrare

Scaderea atentiei, probleme de Probleme de somn

memorie sau de luare a deciziilor. n! R .
Nu poti sa dormi, nici atunci

cand doarme copilul, sau
dormi prea mult.

Detasare fata de copil

Te intrebi de ce nu poti simti bucuria
la care te asteptai inainte de a naste,

poti sa ai ganduri sa te ranesti sau de
a-ti rani copilul, chiar daca acest
lucru nu Inseamna ca o vei face.
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CEESTE HPV'?

Human Papilloma Virus este un virus care infecteaza epiderma si mucoasele, el fiind este responsabil pentru
majoritatea cazurilor de cancer de col uterin.

_ De ce este important sd te vaccinezi?
Protectie impotriva cancerului de col uterin, vulvar, vaginal,
_ . _ orofaringian, anal si penian.
Eficientd maximd dacd vaccinarea se face inainte
de debutul vietii sexuale. .
Este o metodd sigurd si eficientd de preventie!

Cine poate beneficia de vaccinare gratuitd?
Fete \)| bale’tl cu varstg cuprinse Intre 11 $1 19 ant
(neimpliniti).

Cine poate beneficia de reducere?
Femeile cu varsta cuprinsd intre 19 S1 45 de ani
au o reducere de 50%.

Cdnd se poate incepe vaccinarea?
De la 9 ani, cu eflaen;a maxima intre 9 Sl 14 ani.

Cum md pot vaccina?

Vaccinarea este disponibild prin medicii de familie,
Pentru informatii suplimentare, discutd cu medicul tdu!

NU AMANA!
PROTEJEAZA-TE
~ ACUM!

, .E,h p ee Institutul
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it Sanatate Publica
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Ingrijirea in timpul
sarcinii

Ingrijirea medicala pe durata sarcinii este esentiald pentru sanitatea
mamei, a bebelusului precum si pentru prevenirea aparitiei complicatiilor.

CONTROALE MEDICALE ESENTIALE

e Primul consult prenatal este esential pentru
identificarea factorilor de risc ce pot afecta mama
si/sau fatul.

« Consultatiile prenatale din trimestrul II (14-28
sdptdmadni) cuprind discutii despre evolutia
sarcinii, examenul clinic general, monitorizarea
cresterii In greutate, valorile tensiunii arteriale si
aparitia primelor miscari fetale.

 Ecografii periodice pentru evaluarea cresterii
fatului.

 Analize de sdnge si urind pentru depistarea din timp
a eventualelor carente.

 Screening pentru diabet gestational

e Monitorizarea ritmului cardiac fetal si a miscdrilor
fetale.

 Efectuare frotiu vaginal.

ALIMENTATIA CORECTA IN SARCINA

o Alimente recomandate:
o Fructe silegume proaspete
o Proteine slabe (carne slaba, peste, oua,
leguminoase)
o Lactate pentru aport de calciu
o Cereale integrale
« Alimente de evitat:
Peste cu continut ridicat de mercur (ton, rechin)
Carne cruda sau insuficient gatita
Branzeturi nepasteurizate
Alcool si consum cafea
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IMPORTANTA VITAMINELOR PRENATALE

Acid folic — reduce riscul de malformatii
congenitale
o Fier — previne anemia si sustine dezvoltarea E
fatului si cresterea placentei
o Calciu si vitamina D — esentiale pentru dezvoltarea

sistemului osos §|
o Omega-3 — benefic pentru dezvoltarea creierului
fétului

\3
v/ PREVENIREA COMPLICATIILOR

 Eliminarea fumatului (activ si pasiv ) si a consumului

de alcool

Adoptarea unei regim alimentar echilibrat

Controlul si mentinerea unei greutati corporale

adecvate

Consultatii periodice prenatale

» Utilizarea suplimentelor prenatale recomandate de
medicul curant

o Utilizarea oricdrei medicatii numai cu prescriptie
medicala

 Informarea corecta despre nastere si alaptare

DE RETINUT!
Serviciile de ingrijire o sarcmll sunt acce5|b||e
GRATUIT tuturor femeilor gravide asigurate sau
neasigurate, si NU necesita bilet de trimitere de la
medicul de familie.
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Inceputuri sanatoase,
viitor plin de speranta!
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