Campania
Fii mandru de zambetul tau!
Ai grija de sanatatea ta orala!

Martie 2021

Recomandari
pentru
sanatatea
dvs.
orala

3. Folosirea gumei de mestecat nu va asigura o buna igiena orala.

4. Spalati-va pe dinti de cel putin doua ori pe zi in primele 10 minute dupa
ce terminati de mancat.

7. Mergeti la medicul stomatolog pentru control la 6 luni.

8. Nu consumati frecvent dulciuri.
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